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का मिलन-स्थल (संस्था) निर्मित किया है। वे भगवानश्री के श्रवच्तन व शिविर 
आयोजित करते हैँ तथा पुस्तकों के प्रकाशन की व्यवस्था करते है । जीवन 
जागृति आन्दोलन का प्रमुख कार्यालय वम्बई में छयगमय ८ वर्षा से काय कर 

| क्षत्र तो भगवानश्री मी अपने जबलपुर के निवास-स्थान को छाड़ कर 
१ जुछाई, १९७० से स्थायी रूप से बम्वई में आ गये है, ताकि जौवन जागृति 
आन्दोलन के अन्तर्राष्ट्रीय रूप को सहयोग मिल्व सके । 


जीवन जागृति आन्दो्तन की ओर से एक मासिक पत्रिका “थुकान्द 
(युवक क्रांति दल्व का मुख-पत्र) पिछले दो वर्षों से तथा एक च्रेमासिक पत्रिका 
“ज्योति गिखा” पिछले पाँच वर्यो से प्रकाशित हो रही है। भगवातश्री के ग्वचनों 
के संकलन ही पुस्तकाकार में प्रकाशित कर दिये जाते हैं। अब तक छऊगमग 
२८ बड़ी पस्तके तथा २१ छोटी पुस्तिकाएँ मूल हिन्दी में प्रकाणित हुई हैं। अधिक- 
तर पुस्तकों के गुजराती, अंग्रेजी व मराठी अनुवाद भी प्रकाशित हुए हैं। १३ नयी 
अप्रकाशित पुस्तक प्रेस के छिए तैयार पड़ी हैं। अब तक भगवानश्री प्रवचन- 
माराओं में तथा साथना-भित्िरों में छणममग २००० घंटे जीवन, जगत्‌ व 
साथना के सूद्मतम व गहनतम विपयों पर सबविस्तार चर्चाएँ कर चुके है । 

अब भारत के बाहर भी अतेक देशों में इनकी पुस्तकें छोगों की प्रेरणा व 
क्षाकर्पण का केन्द्र वनती जा रही है। हजारों की संख्या में देशी व विदेशी साधक 
इनसे विविध गृढ़तम साधना-पद्धतियों एवं प्रक्रियाओं के सम्बन्ध में प्रेरणा पा रहे 
है। योग व अब्यात्म के संदेश व प्रयोगात्मक जीवन-क्रान्ति के प्रसार हेतु 
विभिन्न देशों से इनके छिए आमंत्रण आने थुरू हो गये हू । शी क्र ही भारत ही नहीं, 
वरन्‌ अनेक पाण्चात्य देशवासी भी इनके व्यक्तित्व से प्रेरणा व सृजन की दिला 
पा सकेंगे । 

२० सितम्बर, १९७० से मनाली में आयोजित एक दस दिवसीब सावना- 
शिविर में मगवानश्री के जीवत का एक नया आबाम सामने आया। उन्होने वहाँ 
कहा कि संन्यास जीवन की सर्वोच्च समृद्धि हे, अतः उसे पृर्णता में सुरक्षित रखा 
जाना चाहिए । उन्हें वहां प्रेरणा हुई कि वे संत्यास-जीवन को एक नया मोट् देने 
में सहयोगी हो सकेंगे और नाचते हुए, गीत गाते हुएं, आनंदमग्न, समस्त जीवन 
फो आलिगन करने वाले, सशबकतत व स्वावलम्बो संन्पासियों के वे साक्षी बन सकेंगे । 
शिविर में तथा उसके बाद भी अनेक व्यवितयों ने सीवे परमात्मा से सावधिक 


“ चीर - 


( ?८7००ांवां ) संन्यास की दीक्षा छी। भगवानभ्ी इस घटना के साक्षी व 
गवाह रहे । 

इस “नव संन्यास अन्तर्राष्ट्रीय ( 'ं८०-५णएब४-प्रॉटाययक्वार 09 ) 
में अब तक ४३२ व्यक्तियों ने संन्यास के- जीवन में प्रवेश किया है। कुछ ही 
वर्षों में इनकी संख्या सैकड़ों व हजारों की होने वाली है । ये संन्यासी जीवन 
की पूर्ण सघनता व व्यवहार सें सक्तिय भाग लेने के साथ ही साथ विशिष्ट 
साधना-पद्धतियों में रत हें । इस दिश्ञा में संत्यासियों का एक “कम्यून' 
/“विश्वनीड़” के नाम से पोस्ट-आजोल, तालुका-बीजापुर, जिला-महेसाणा (गुज- 
रात) में कार्यरत हो चुका है। ये संन्यासी मगवानश्री रजनीश की नयी जीवन- 
दृष्टि, जीवन-सृजन, जीवन-शिक्षा एवं प्रायोगिक धर्म-साधना के बहु-आयामों में 
निपुण एवं सक्षम होकर भारत एवं बविद्व के कोने-कोने में धर्म व संस्कृति के 
पुनरत्थान तथा “धर्म-चक्र-प्रवर्तन हेतु बाहर निकल रहे हें । 

भगवानश्री का व्यक्तित्व अथाह सागर जैसा है। उनके सम्बन्ध में संकेत मात्र 
हो सकते हूँ। जैसे कि जो व्यक्ति परम आनंद, परम शांति, परम मुक्ति, परम 
निर्वाण को उपलब्ध होता है, उसकी श्वास-श्वास से, रोयें-रोयें से, प्राणों के 
कण-कण से एक संगीत, एक गीत, एक नृत्य, एक आह्वाद, एक सुगंध, एक आलोक, 
एक अमृत की प्रतिपल वर्षा होती रहती है। और समस्त अस्तित्व उससे नहा 
उठता है। इस संगीत, इस गीत, इस नृत्य को कोई प्रेम कहता है, कोई आवंद 
कहता है और कोई मुक्ति कहता है। लेकिन, वे सब एक ही सत्य को दिये गये 
अरूग-अलग नाम हैं । 

ऐसे ही एक व्यक्ति हैँ--भगवान्‌ रजनीश । जो मिट गये हूँ, शून्य हो गये 
हैं, जो अस्तित्व व अनस्तित्व के साथ एक हो गये हूँ । जिनकी श्वास-श्वास अंतरिक्ष 
की श्वास हो गयी है। जिनके हृदय की धड़कनें चाँद-तारों की घड़कनों के साथ 
एक हो गयी हैं । जिनकी आँखों में सूरज-चाँद-सितारों की रोशनी देखी जा सकती 
है। जिनकी मुस्कराहटों में समस्त पृथ्वी के फूलों की सुगंध पायी जा सकती है। 
जिनकी वाणी में पक्षियों के प्रात:-गीतों की निर्दोषता व ताजगी है। और जिनका 
सारा व्यवितित्व ही एक कविता, एक-नृत्य व एक उत्सव हो गया है। 

इस नृत्यमय, संगीतमय, सुगंधमय, आलोकमय व्यक्तित्व से प्रतिपल निकलने 
वाली प्रेम की, करुणा की लहरों के साथ जब लोगों की जिज्ञासा व मुमुक्षा का 
संयोग होता है, तब प्रवचनों के रूप में उनसे ज्ञान-गंगा वह उठती है। 


-पाँच - 


उनके प्रवचनों में जीवन के, जयत्‌ के, साधना के, उपासना के विविध रूपों च 
रंगों का स्पर्श है। उनमें पाताल की गहराइयाँ हैं और विराद्‌ अंतरिक्ष की ऊंचाइयां 
हैं । देश व काल की सीमाओं के अतिक्रमण के वाद जो महाशून्य और निःशब्द 
की अनुभूति शेप रह जाती है उसे छब्दों में, इशारों में, मुद्राओं में व्यक्त करने 
 सफरू-असफल प्रयास भी उनके प्रवचनों में रहता है। 


हक > 


उनके प्रवचन सृत्रवत्‌ हूं, सीधे हूँ, हृदय-स्पर्शी हैं, मीठे हैं, तीखे हैं और 
साथ ही पूरे व्यक्तित्व को झकझोरने व जगाने वाले भी हूँ । उनके प्रवचनों भौर 
ध्यान के प्रयोगों से व्यक्ति की निद्रा, प्रमाद व मूर्च्छा टूटती है भौर वह अन्तः 


व वाह्म रुपान्तरण, जागरण और क्रांति में संलग्न हो जाता है । # 


अन्तर्वीणा की कुब लहरें 
[ एक प्रस्तावना ] 


जीवन के सत्य को,' रहस्य को, स्रोत को, सार्थकता को, जिन्होंने भी जाना 
और जिया है, उनका व्यक्तित्व वन जाता है--एक संगीत, एक आलोक, एक अमृत । 

ओर फिर ऐसे व्यक्ति के अस्तित्व-मात्र से प्रेम की किरणें विखरती हैं--- 
आनंद के झरने फूटते हैं--दिव्य-संगीत की छहरियाँ फैछती हैं---और समग्र प्राण 
गाह्वाद से नाच उठते हैं । 

और यह प्रत्येक व्यक्ति की संभावना है कि उसके जीवन में प्रेम के फूल खिलें--- 
मुक्ति की सुवास उठे--निर्वाण का आलोक उतरे--और प्राणों से एक दिव्य- 
संगीत व पुछक विकीर्ण हो । 

लेकिन, क्‍यों मनुप्य एक संताप, एक पीड़ा, एक उदासी, एक रिक्तता और 
अर्थहीनता मात्र रह गया है ? 

क्या है कारण ? 

कहाँ हैं गलती ? 

क्यों हो गया है ऐसा ? 

मूल में कारण यह है कि मनुप्य के जीवन से समता खो गयी है, सामझजस्य 
खो गया है, संतुलन टूट गया है । 

और जीवन है एक वीणा की भाँति । 

'जिसके तार यदि अधिक कसे हों तो भी संगीत नष्ट हो जाता है । 

और यदि तार अधिक ढीलछे हों तो भी संगीत खो जाता है । 

चाहिए मध्य का संतुलन । 

न तार कसे हों, न तार ढीले हों । 

इसी समता में रहस्य है जीवन-संगीत का । 

और जो व्यक्ति जीवन में इस समता को--स्वर्ण-मध्य ( 5096४ 7८४४ ) 
को साध छिता है, उसका ही जीवन एक छतार्थता वन पाता है । 

और इस 'जीवन-संगीत' को, निविचार-बून्य” को, निर्भाव की समता' को 
और “क-दिशा में ठहराव को अपने में जन्म देने की कीमिया है-ध्यान में प्रवेश । 


“- सात -- 


76 
के 


द्वार हैं जो संगीतमय, आलोकमय, आनंदमब अन्तजगत मे छ 


| 


अतः: यदि जीवन को बनाना हो एक संगीत, एक गीत, एक नृत्य आर एक उत्स 





उत्तर ध्यान म । 


छर्तग लगाये ध्यान में । 
इबें ध्यान में--प्रार्थना में--समर्पण में । 
इसी आमंत्रण के साथ, 


इसी आह्वान के साथ, 

इसी पुकार के साथ-- 

भगवानश्री की अमृत-उेखनी से उदमूत हुए हैं प्रस्तुत पत्र । 

प्षगवानश्री के प्रथम १२० अमृत-पत्रों का संकलन है--क्रांति-वीर्जा, दूसरे 
० पत्नों का संक्रठन है--पथ के प्रदीप, तीसरे १५० पत्रों का संकलन है--- 


प्रेम के फूल्ड । 





हि दल 
कर अब प्रस्तुत है चौथा पत्र-संकलन--अन्तर्वीणा । 


आगामी तीन संकलन होंगे-- ढाई आखर प्रेम का, पद घुंबढ वाँध, और 


ब्ँबद के पट खोल । 
छ 


प्रस्तुत पत्र साधकों और सत्य के प्यासों को व्यक्तिगत तौर पर लिखें गये हैँ | 
इसलिए, वे आपक अपन भा सिद्ध दाग । 
मै पत्र आपके हृठय को गृदगढा जावेंगे । 





प्रागा का अन्तवाणा का छड़ जायग । 

वे आपमे मे भी आनंद पट मभमिहरने पे पैदा कर जावेंगे 
वे आपमे भी आनंद पर प्रेम की सिददरनें पदा कर जावेग । 
इन्द्र पदुकर छापके सातर ज्ञा बहुत-कुछ जावगा । 


आर आपकी चेतना किसी अस्तर्यात्रा पर निकल पड़गी । 


अगवान' हट 


भगवानश्षी के पत्रों के संकलन विध्व-साहित्य में ऐतिहासिक ((955८) 


मग्थान बना जाथग, एसा स्पप्ट अनभद होता 


पुन हात है। इस आधच्वासन के साथ ही प्रस्तुत 


मगदानद्ाा का अन्तवानमा | 
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, धर्म जीवन का प्राण है 


व्यवितत्व की गूंज प्राणों तक 


- सोयें नहीं, जागें 


जीवन मन का खेल है 
अति बिक्ृति है, समता मुक्ति है 
आस्तिकता है जीवन-कला 


- क्षण ही गाइवत हें 
« जीवन के तथ्यों का आलिंगन 
. काँटों में हो फल छिपे हैं 


स्वयं में होना ही स्वस्थ होना है 


. प्रार्थना और प्रतीक्षा 
- संकठप की जागृति 


जीना ही एकमात्र जानना है 


- जीवन-रस का सूत्र 
- प्रभु-लीला अद्भुत है 


चिताओं की जड़ें---अहुकार में 
सत्य प्रेम की कसौटी 


» जीवन के तथ्यों की आग का साक्षात्कार कर 
४१. में नहीं--अब तो बही हैं 


अन्तः-अनुभवों के साक्षी बनें 


» विचार, निविचार और सत्य 

« संकल्प के बिना जीवन स्वप्न है 

.- अज्ञान का बोच 

« तीसरी आँख 

« खोजो स्वयं को 

- मन से तादात्म्य तोड़ 

५. प्रेम के मार्ग पर काँटे भी फूल वन जाते हूं 
« संन्यास सब से बड़ा विद्रोह है 

2. जीवन चुनोती---अनंत आयामी 


मन का रेचन--ध्यान में 


नल्दस 


४८ 
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५३. 
५४. 
५५. 
५६. 
५७, 
५८, 


न्शी 
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८२, 


स्वयं को प्रभु-पुजा का नैवेद्य बना 

ध्यान आया कि सन गया 

जो है--है, फिर इन्द्र कहाँ ! 

कारण स्वयं में खोज 

खिलना--संन्‍्यास के फूल का 

तेरी मर्जी पुरी हो (709 ज७३| 9० 609०) 


« स्वयं का समग्र स्वीकार 
» सत्य खोजे बिना जीवन असार है 


ध्यान की अनुपस्थिति है मन 


» धिराद अदृद्य का स्पर्श 

» बस स्मरण कर स्वयं का 

» ध्यान में घटी मृत्यु के पार ही समाधि है 

» स्वप्न में डूबना ही दुःख है 

शुभ है वोध--अभाव, खालीपन और अध्रेपन का 


ध्यान में पूरा डूबना ही फल का जन्म है 


» बीज के अंकुरित होने में समय लगता है 

* जीवन का सत्य अनेकान्त है 

« बहुत देखे सपने--अब तो जाग 

« स्वयं में ठहरते ही विश्राम है, श्यान्ति है 

» धर्म और सम्प्रदाय के अन्तविरोध का रहस्य 
: प्रेम असुरक्षा में छलाँग है 

- प्रेम और ध्यान--एक ही सत्य के दो छोर 

« सफलता और असफलता--एक ही सिक्के के दो पहलू 
« अनेकता में एकता ॥ 

» स्वयं को सम्हालने की पागलनचता 

» स्वयं को खो देना ही सब-कुछ पा लेना है 

, संसार को लीलामात्र जानना संन्यास है 

« शरीर में रस कहाँ--रस तो है आत्मा में 


८ ५ + 


जो समय पर हो वही शुभ है 
जिये---आज, और अभी और यहीं 


- ग्यारह - 
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- प्रभु के छिए पायछ होना एक का हैं 
जीवन-रहस्य जी कर ही जाना जा सकता 


८८. प्रतु-प्रम का बुत हृदय-हृदय मे गुजा दना हट 


कप 


« “आता रहेंगा--तुम्हारी नींद जो तोड़नी है 
८७. विचार नहों, ध्यान है द्वार 

८८. जन्मों जन्मों की खोज 

८१. प्रेम के अतिरिक्त और कोई धर्म नहीं है 

५०. चेतना चाहिए --खुली, उन्मुक्त, प्रतियद्ल नवीन 
४१. फूटा बबूछा (8ए909०) अहंकार का 

8०. पृत्ति--आत्मिक पुकार को 

५2, सत्य हे--म्रमझ के पार 

९४. प्रभु-समपित कर्म, अकर्म हैं 
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९५०, अहंकार निर््रलता है, आत्मा बल है 
१६, जीने के लिए आज पर्याप्त हूँ 
९४. तेयार होकर आ 


५८, मार्ग के पत्वरों को सीड़ियाँ बना 

५९, व्यक्ति-चित्त के आम रुपान्तरण से ही समाज में बांति 
2००. एक मात्र उत्तर--हँसना और चप रह जाना 
2०८. उठों अबत्र, और चलो 
2०२. समय चुका कि सब चूका 
2०३. होश (/४४:८४८५४ ) ही ध्यान हैं 
2०४. स्वयं में खानी जगह बनाओ 
१०५- पुरानों को दकनाओं और नयों को जन्माते रहो 
2०६. प्यास्त को जगा 
(०४. प्रश्न अंधकार का नहीं---स्वयं के सोये होने का है 
१०८. बिस्मरण का विप 


श्रि 


:2०*. स्व॒ब का रूपान्तरण--स्रमाज को बदरूने का एक मात्र उपाय 
१०. धर्म तो प्रयोग है, अनुभव है--आस्था नहीं, विश्वास नहीं . , 
| 


2१. ध्यान में मिद्न--मुझसे, सबसे, स्वयं से 
- प्रेम में, परार्यना में, परम में टूबना हो म॒क्िति हूँ 
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११३. प्राणों का पंछी--अज्ञात की यात्रा पर 
११४. क्षण में ही जियें 

११५, मृत्यु का ज्ञान ही अमृत का द्वार है 
११६. भय को पकड़ कर सत रख 
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१४० 
१४१ 


साधना-संयोग अति दुर्लंस घटना है, चूकना मत 
अनुभव के फूलों से ज्ञान का इत्र निचोड़ 

स्वयं की फिक्र 

परमात्मा की आग में जल जाना ही निर्वाण है 
बुद्धि का भिक्षा-पात्र और जीवन का सागर 
खोजें--ध्यान, मौन, समाधि 

जहाँ प्यास है, वहाँ मार्म है 

व्यक्ति धामिक होते हूँ, ग्रंथ नहीं 


गहरी नींद के लिए चोट भी गहरी चाहिए 
सब मार्ग ध्यान के ही विधिध रूप है 
परमात्मा निकटतम है--इसलिए ही विस्मृत है 


बस बहें--आनंद से, शांति से, विश्राम से 
ना-समझ बन कर भी देख लो 

स्वयं में खोदो--निकट है स्रोत उसका 
संबंध है--जन्मों-जन्सों का 

« पागल सरिता का सागर से मिलन 


परम असहायावस्था (77०७००४57८४४) का स्वीकार 


में तो पुकारता ही रहँगा--तेरी घाटियों में उतर कर 


» बेदनाओं को बह कर पिघलने दो--झर-झर आँसुओं में 


* दुर्लभ पंछी उस-पार (8०ए०7१) का 

» कुछ करो, कुछ चलो---स्वयं की खोज में 
« सत्योपलरूब्धि के मार्ग अनंत हें 

अकेलेपन को जी, आलिगन कर 


« ध्यान के प्रकाश में वासना का सर्प पाया ही नहीं जाता 
« फोयले-जैसी चेतना को हीरा-जैसा बनाने की कीमिया है-- 
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» आत्म-श्रद्धा-युक्‍त शक्ति से ही सृजन संभव 

» सदा ही एक वार और प्रयास करो 

« समय ओर दूरी से पार--आयाम-शून्य आयाम में प्रवेश 
« भय के कुहासों में साहस का सूर्योदय 
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« आतमज्ञान के दिये, समाधि के फूल-मौन में, शून्य में 
« सहज-मुक्ति 

« अन्तर्सगीत 

« प्राणों की अन्तर्वोणा 

भगवानूभ्षी रजनोश-साहित्य 
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अनन्‍्तवींणा 


| भगवान्‌ श्री रजनीश के १५० अमृत-पत्रों का संकलन | 


प्रिय बहिन, 


प्रणाम । में परसों दिल्‍ली से लौटा तो आपका पत्र मिला है। यह जानकर 
प्रसन्न हूँ कि आपको आनंद और संतोप का अनुभव हो रहा है । आनंद भीतर है। 
उसकी खोज बाहर करते हैं, इससे वह नहीं मिलता है । एक बार भीतर की यात्रा 
प्रारंभ हो जाबे तो फिर निरंतर आनंद के नये नये ज्लोत खुलते चले जाते हूँ ॥ 
बह राज्य जो भीतर है वहाँ न दुख है, न पीड़ा है, न मृत्यु है। उस अमृत में पहुँच- 
कर एक नया जन्म हो जाता है। और वहाँ जो दर्णन होता है उससे सब ग्रंथियाँ 
कट जाती हैं । इस मुक्त स्थिति को उपलब्ध कर लेना ही जीवन का हक्ष्य है। 

यह स्थिति स्व और 'पर' को गिरा देती है। केवल सत्ता रह जाती है : 
सीमा और विशेषण-बून्य । निराकार और अरूप । इसके पूर्वे जो था, वह बहुं- 
सत्ता थी, अब जो होता है वह ब्रह्म-सत्ता है। यह पाया कि सब पाया । यह जाना 
कि सब जाना । इसमें होते ही हिसा और धृणा, दुःख और पीड़ा, मृत्यु और अँधेरा 
सब गिर जाता है । जो शेप वचता है वह सत्‌-चित्‌-आनंद है। इस स्‌-चितू- 
आनंद को पा सको, यही कामना है । 


रजनीश के प्रणाम 
८ मार्च १९६३ ( प्रभात ) 


[ प्रति : सुश्री जया शाह, वम्बई ] 


ख्र--२ १्छ 


२ | धैर्य साधना का प्राण है 


प्रिय बहिन, 


सत्य प्रत्येक क्षण, प्रत्येक घटना से प्रकट होता है। उसकी अभिव्यक्ति 
नित्य हो रही है । 

केवल देखने को आँख चाहिए, प्रकाश सर्देव उपस्थित है । 

एक पौधा वर्ष भर पहिले रोपा था । अब उसमें फूल आने थुरू हुए हैं । एक 
ब की प्रतीक्षा है तव कहीं फल है । 

एसा ही आत्मिक जीवन के संबंध में भी है। प्राथेना करो और प्रतीक्षा 
करो--वीज बोओ और फूलों के आने की राह देखों । 

घंय॑ साधना का प्राण हैँ 

कुछ भो समय के पूर्च नहीं हो सकता है । प्रत्येक विकास समय लेता है और 
वे धन्य है जो धंय से वाट जोह सकते 

कषापका पत्र मिला है। आणा-निराणा के बीच मार्ग बनाते चल रही है : 
यह जानकर मन को बहुत खुशी होती है। जीवन-पथ बहुत टेढ़ा-मेढ़ा है । 
ओर यह अच्छा ही है। इससे पुमुपार्थ को चुनौती है और जीत का आनंद है । 

केवल वे ही हारते हँ जो चलते ही नही हैं । जो चल पड़ा है बहु तो आधा जीत 
ही गया है । जो हारें बीच में आती है; वे हार नही है । वेतो पप्ठभमि है जिसमें 
विजय पूरी तरह खिलकर उभरती है 


इब्चर प्रतिक्षण साथ है, ठसलिए गन्तव्य को पाना निश्चित है ] में आनंद में 
हैं । क्रांति प्रणाम भेज रही है। 


रजनीश के प्रणाम 
२८ मार्च, १९६३ 


[ प्रति: सुश्री जया शाह, वम्बर्ड ] 


१८ 


३ | मनुष्य धर्म के बिना नहीं जी सकता हैं 


प्रिय जया वहिन, 


प्रणाम । में आनंद में आपका पत्र मिलने देर हुई | में बीच में बाहर 
था, इसलिए उत्तर में विलम्ब हुआ है । इंदौर और जाजापुर बोलकर लौटा हूँ । 
रुक सत्य के दर्शन रोज-रोज हो रहे हैं कि मनृष्य धर्म के बिना नहीं जी सकता है। 
धरम के अभाव में उनमें कुछ खाली और रिक्त छूट जाता है | यह रिक्‍्तता पीड़ा 
देने लगती है और फिर इसे भरने का कोई मार्ग नहीं दीखता है । ऐसी एक स्थिति 
आधुनिक मनुप्य की है। इससे में निराण नहीं हूँ, क्योंकि इसमें ही जायद 
मनुस्य की रक्षा और भविष्य की एकमात्र आजा है। इस पीड़ा से ही उस प्यास का 
जन्म हो नहा है जो बदि सम्यक्‌ दिशा दी जा सकी तो विश्व में धर्म के पुनरुत्थान 


| 
॥/९)। सि 
्ि 


८ 
| 


में परिणत हो सकती 
अँधरी रात के वाद जैसे प्रभात का जन्म होता है, ऐसे ही मनृष्य की अन्तरात्मा 
भी एक नये प्रभात के करीब है। इस होने वाले प्रभात की ख़बर प्रत्येक को दे देनी 
है, क्योंकि यह प्रभात प्रत्येक के भीतर होना है । और इस प्रभात को छाते के लिए 
प्रत्येक को प्रयत्लथीछ भी होना है । हम सब इसे छायेंगे तो ही यह आ सकता है । 
यह अपने से नहीं आ सकता है। चेतना का जन्म प्रयास और प्रतीक्षा माँगता है। 
ओर प्रसव की पीड़ा भी । यह प्रयास, प्रसवपीड़ा और प्रतीक्षा इखद नहीं होती है 
क्योंकि उसके माध्यम से ही क्षुद्र बिराद को पाता है। विराट को अपने में जन्म 
देने से बढ़ा आनंद और कुछ नहीं है 
यह जानकर प्रसन्न हैँ कि आप जीवन-साध्य की ओर गतिवान हैं। चलते 
भर हम चलें, पहँचना तो निश्चित है 
ईव्वर साथ दे, यही कामना है 
रजनीश के प्रणाम 
१५ अप्रैठ, १९६३ 


[प्रति : सुश्री जया णाह, वम्बई ] 
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४ | जो छीना नहीं जा सकता है, वही केवल आत्म-धन है 


प्रिय जया बहिन, 


स्नेह । आपका पत्र मिलता है । बहुत खुशी हुई । शांति और आनंद की तयी 
गहराव्याँ छू रही है, यह जानकर कितनी प्रसन्नता होती है । 
जीवन के यात्रा-पथ्ध पर उन गहराइयों के अतिरिक्त और कुछ भी पाने योग्य 
नहीं हे । जब सव खो जाता है, तब भी वह संपदा साथ रहती है । इसलिए, 
बस्तुतः वहीं संपदा हैं। और जिनके पास सब-कुछ है, लेकिन वह नहीं है, वे 
समृद्धि में भी दरिद्र हूँ । 
समृद्धि में दरिद्र और दरिद्धता में समृद्ध होना, इसलिए ही, संभव हो जाता है । 
जीवन की सतह पर समृद्धि मिल जाती है, लेकिन दरिद्रता नही मिट्ती है 
वह समृद्धि दरिद्रता के मिटने का धोखा देती है, लेकिन दरिद्रता मिटती नहीं, 
केवल छिप जाती है। और यह आत्मवंचना अंत में बहुत महगी पड़ती है 
वयोकि वह जीवन जो कि वास्तविक संपदा के पाने का अवसर बन सकता था, 
उसके धोल़े में व्यर्थ ही व्यय हो जाता है । 
जीवन की सतह पर जो समृद्धि है, उसमे सचेत होना बहुत आवश्यक होता है, 
वयोकि जो उसके श्रम से जागते है, वे ही जीवन के केन्द्र पर जो घन छिपा है, उसकी 
सोज में लगते है । उस धन की उपलब्धि दरिद्रता को नप्ट ही कर देती है, क्योंकि 
उस घन को फिर छीना नहीं जा सकता है। 
और, जो नहीं छीना जा सकता है, वही केवल अपना है, वही आत्मधन है । 
और, जो नहीं छीना जा सकता है, वह दिया भी नहीं जा सकता है, क्योंकि 
जो दिया जा सकता है, वह छीना भी जा सकता हैं। 
आर, जो नहीं छीना जा सकता है, उसे पाया भी नहीं जा सकता है, क्योंकि 
जो पाया जा सकता है, वह सोया भी जा सकता है । 
बह तो है, वह तो नित्य उपस्थित है, केबल उसे जानना मात्र होता है। वस्तुतः 
उसे जान लेना ही उसे पा लेना है। 


नर 
6 


जीवन प्रत्येक चरण उसी ज्ञान संपदा की ओर ले चले, यही मेरी कामना है । 
मैं आनंद में हँ। वहाँ सब प्रियजनों को मेरा प्रेम कहें । 
सुणीला जी को स्नेह । 

रजनीश के प्रणाम 


२० मई, १९६४ 


[प्रति : सुश्री जया शाह, वम्बई ] 
२१ 


५ / देखना भर आ जाये-वह तो मौजूद ही हें 


प्रिय चिद्रात्मन्‌, 


में आपके अत्यन्त प्रीतिपूर्ण पत्र को पाकर आनंदित हआ हूँ । आपके जीवन की 
ली निर्धूम होकर सत्य की ओर बढ़े यही मेरी कामना है। प्रभू को पाने के लिए 
जीवन को एक प्रज्ज्वलित अग्नि बनाना होता है। सतत उस ओर ध्यान रहे । 
सोत-जागते, व्वांस-प्वांस में वही आकांक्षा और प्यास, वही स्मरण, उसकी ही ओर 
दृष्टि बनी रहे, तो कुछ और नहीं करता होता है । प्यास ही, केवल प्यास ही उसे 
पा लेने के लिए पर्याप्त है। 
सागर तो क्रिलना निकट है, पर हम प्यासे ही नहीं 
उसके द्वार तो कितने हाथ के पास हैं, पर हम खटखटायें तो ? 
देखना भर आ जाये--वह॒तो मौजूद ही है। आंखें अन्य से भरी हैं! चित्त 
व्यर्थ से घिरा है । इससे जो है, वह दीख नहीं पाता 
हृदय पर से आच्छादित है, इसलिए 'स्व' का विस्मरण हो गया है । 
इस आच्छादन की हटाना है: स्वच्छ, निर्मेल झील के वक्ष पर जम गयी काई को 
कचरे का थादा हटाना है । और, तव दीखता है कि कुछ कभी खोया तो था ही 
नहीं, खोया जा सकता ही नही है । में निरंतर सत्य में, सत्ता में विराजमान 
से वहाँ हूँ . तत्वमसि ब्वेतकेतु 
जाग आर स्मरण से भरे । समस्त क्रियाओं में उसका स्मरण रखें जो कि उन्हें 
देख रहा है। सर्व विचारों में उस पर दष्टि रहे जो उनके पीछे है । 
वहाँ जागना है, जहाँ न कोई क्रिया है, न कोई विचार है, न कोई स्पन्दन है: 
बहा ८ जा क्षत्र आर काल के ग्रतीत है । 
और, वही है शांति, आनंद और निर्वाण, और, वहीं जिसे पाकर फिर 
और कुछ पाने को नहीं रह जाता है । 
मेरेध्मव प्रियजनों से मेरा प्रेम कहना । 
याभा से : 
ओरंगाबाद ' 


ण 5 ् 

रजनाश क प्रगाम 

रे क १७ जनवरी, १९६४ 
(पति: श्री जीवन ही सिह सुराणा, सुराणा निवास, टंदौर-३ (म० प्र०) ] 


श्र 


६ / आँख बन्द हे-चित्त-वृत्तियों के धुएँ से 


च्छ 


चिदात्मन्‌, 


प्रेम । आपका अत्यन्त प्रीति और सत्य के लिए प्यास से भरा पत्र मिला है। 
में आनंदित हुआ । जहाँ इतनी प्यास होती है, वहाँ प्राप्ति भी दूर नहीं है । प्यास 
हो तो पथ बन जाता है। 

सत्य तो निकट है और प्रकाश की भांति द्वार पर ही खड़ा है। वह नहीं, 
समस्या हमारे पास आँख न होने की है और उस आँख का भी अभाव नहीं है । वह 
भी है. पर बन्द है। 

इस आँख को खोला जा सकता है। संकल्प और सतत साधना का श्रम उसे 
खोल सकता है। 

विचार से, मन से, चित्तवृत्तिथों के धुएँ से आँख बन्द है। निविचार चैतन्य में 
वह खुलती है और सारा जीवन आलोक से भर जाता है । 

यही मैं लिखता हूँ। निविचार की निर्दोष स्थिति सिखाता हूँ । मेरी और 
कोई शिक्षा नहीं है । आँख खुली हो तो शेष सब यह खुली आँख सिखा देती है। 

आँख को खोलने के इस प्रयोग के लिए अभी १३, १४ और १५ फरवरी को 


महावलेश्वर (पूना) में २०० मित्र मिल रहे हैं । आप आ सकें तो अच्छा है। १२ 
फरवरी को संध्या तक महावलेश्वर पहुँच जाना है । 


रजनीश के प्रणाम 
१७ जनवरी, १९६५ 


[ प्रति : श्री रजनीकांत भंसाली, जयपुर (राज०) ] 


श्र 


७ / में आपको तट पर खड़ा पा रहा हूँ 


मेरे प्रिय, 
प्रेम | आपका पत्र मिला है। उसे पाकर आनंदित हुआ हूँ । उस दिन भी 
आपसे मिलकर अपार हमे हुआ था। 
सत्य के लिए जैसी आपकी आकांक्षा और प्यास है, वह सौभाग्य से ही होती है। 
बह हो, तो एक न एक दिन साधना के सागर में कूदना हो ही जाता है । 
में भापको तट पर खड़ा पा रहा हँ---वस, एक छलांग की ही आवश्यकता हे। 


छ 

साधना को जितना सहज बनाया जा सकै--बह जितनी प्रयत्न के तनाव से 
शूल्य' हो, उतनी ही शी त्नता से उसमें गति होती है । 

अष्यास तो होगा ही, लेकिन, वह अभ्यास तनाव और व्यस्तता नहीं बनना 
चाहिए, इस भाव को ही मैने अनस्यास के द्वारा अन्यास' कहा है। 

सत्य को पाने में जो अधर्य और अथांति होती है, उसे ही तनाव--प्रयत्व का 
तनाव समझना चाहिए । 

अनंत घेर्य भर दांति भौर प्रतीक्षा हो तो प्रयत्त का तनाव बिल्लीन हो जाता हैं। 

फिर जैसे वृक्षों मे फूल सहज ही खिल्ते है, वैसे ही साधना में अनायास और 
अनिरीक्षित ही त्रमणः गति होती जाती है । 


वहाँ सभी को मेरा प्रेम कहें । 


[ प्रति ; क्षी मथुगप्रसाद मिश्र, पटना (बिहार) ] 


शर्ट 


८ | बस, निविचार चेतना को साथें 


प्रिय सुजीला जी 

प्रम । आपका पहला पत्र यथासमय मिल गया था | लेकिन, मैं सौराप्ट्र 
के दौरे घर चला गया, इसलिए उत्तर नहीं दे सका । आते ही आपका दूसरा पत्र 
मिला हैं । आपकी इच्छा है तो मैं उधर आ सकूँगा । अक्तूबर के शिविर में आप 
इधर आ ही रही हैं, तभी उस संबंध में विचार कर लेंगे । किसी को मुझसे किसी 
प्रकार की सहायता मिरू सके तो में कहीं भी आने को तैयार हूँ । अब तो यही 
मेरा आनंद है। 

आपने अपने चित्त की जो दशा लिखी है, उससे वहुत प्रसन्नता होती है। प्रगति 
टीक दिशा में है। मुद्राओं के कारण चिंतित न हों। उनसे छाभ ही होगा और 
फिर वे क्रमश: विलीन हो जावेंगी । आप तो बस निर्विचार चेतना को शाधें, 
गेप सब अपने आप छाया की भाँति अनुगसन करता है । 

चित्त ज्ञांत हो तो जो भी होता है, सब गुभ है । 

सामान्यतः: जीवन और कार्यों के प्रति जो निराशा गालृग होती है, वह भी 
संक्रमणकालीन है। वह भी चली जावेगी और तब जो रोबा फछित होती £, 4६ 
वास्तविक सेवा है। इन सव वातों पर जब आप गिलछती 2५ ही क्ितार मे 
विचार कर सकेंगे । इतना स्मरण रखें कि जो भी ही रहा है, कह द्राक है शरीर 
उसके परिणाम में मंगल ही होगा । 

भेरे प्रेम को स्वीकार करें। प्रभु प्रकाश दे, यद्री कामत। ट्र॑ । 


गजमीन के प्रणाव 


८ &॥४4, ४“ 4४ 
हः 


हे 


[ प्रति ; सुश्षा गुथीरा सिद्ध, 4 #ट्ितार दर, ६८:७० | 


हब 
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९ / विचार को छोड़ें और स्वयं में उतरें 


मेरे प्रिय आत्मन्‌ , 
प्रेम । आपका पत्र मिला है। 
ध्यान की साधना में यदि क्रमणः अमूर्च्छा, आत्मगान और सजगता विकसित 
होती जावे तो मानता चाहिए कि हम चित्त के सम्मोहन-घरे से वाहर हो रहे हैं । 
ओर यदि इसके विपरीत मूर्च्छा और प्रमाद बढ़ता हो तो निश्चित मानना 
चाहिए कि वित्त की निद्रा और गहरी हो रही है । 
लेकित, स्वयं प्रयोग किये विना कुछ भी अनुभव नहीं हो सकता है । 
विचार ही न करते रहें । विचार को छोड़ें और स्वयं में उतरें। 
विचार तो किनारा ही है--जीवन-शक्ति की धारा तो निविचार ध्यान में 
। 
कवीर ने कहा है : 
“जिन खोजा तिन पाइयां, गहरे पानी पैठ । 
में वोरी खोजन गयी, रही किनारे बैठ । 


/32:"४ 


43 
र 2१ ह। 
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रजनीश के प्रणाम 


६5८ १ 975 १ 5६ हर 


[ प्रति : श्षी मथुराप्रसाद मिश्र, पटना ] 


रद 


१० / हृदय की प्यास और पीड़ा से साधना का जन्म 


मेरे प्रिय, 
प्रेम | आपका पत्र मिले बहुत देर हो गयी है | मैं इस वीच निरंतर प्रवास में 
था, इसलिए दो णब्द भी प्रत्युत्तर में नहीं लिख सका । वैसे मेरी प्रार्थनाएँ तों सदा 
ही आपके साथ हैं । 
में आपके हृदय की प्यास और पीड़ा को जानकर आनंदित होता हूँ, क्योंकि 
बही तो बीज है जिससे कि साधना का जन्म होता है । 
जीवन पर झांत और सहज भाव से प्रयोग करते चलें । फल तो अवश्य ही 
थाता है । 
स्मरण रखें कि कोई भी भूमि ऐसी नहीं है कि जिसके भीतर जलख्रोत न हो 
और कोई भी आत्मा ऐसी नहीं है जिसके भीतर कि परमात्मा न हो । वहाँ सबको 
भरे प्रणाम कहें 
रजनीश के प्रणाम 
१८-१२-५१९६५ 


[ प्रति : श्री रजनीकांत भंसाली, अतिरिक्त व्यवहार-त्यायाधीण, सी-२१२, 
मनुभाई मार्ग, ति॒क नगर, जयपुर ] 


र्छ 


११ | सत्ता की, होने की प्राणों की पूर्णानुभूति ही सत्य है 


प्रिय सुथीछा, 


तुम्हारा पत्र । में बाहर था । परमों ही लौटा हूँ । विश्वविद्यालय से मुक्ति 
छे ली है, इसलिए अब तो यात्रा ही जीवन है। 


७ सत्य वया है ? सत्ता की, होने की प्राणों की पुूर्णानुभूति ही सत्य है। 
होने! की अनुभूति जितनी मूच्छित है, जीवन उतना ही असत्य है । 'मै' है-- 
इसे सूत्र गहरी प्रगाढ़ता से प्रतिक्षण अनु भव करो--स्वास स्वाँस उससे भर जावे । 
अंततः मै त बचे और हूँ! ही शप रहे । उस क्षण ही जो है', उसे जाना और 
जिया जाता है । 


७ क्या मीन में संब्राद संभव है ? बस्तुतः तो मौन में ही संवाद रांभव है। 
शब्द कहते कम, रोकते ज्यादा हैं । बहुत गहरे में सब संयुक्त हें | मौन में उसी 
संयुक्‍तता के तल पर भावों का संक्रमण हो जाता है । शब्द बून्याभिव्यक्ति के वहुत 
असमर्थ पूरक है । सत्य तो दब्दों में कहा हो नहीं जा सकता | उसे तो मौन अंतर्नाद 

से द्वी प्रकट किया जा सकता है। 


और तुमने जो सलाहें देनी शुल की है, उनसे बहुत आनंदित हूँ । सदा ऐसी 
ही मलाहे देती रहना । संसार के संबंध में में कुछ भी तो नहीं जानता हैं ! उन 
गलाहों में छिपी मेरे लिए तुम्हारी चिन्ता और प्रेम में मे बहुत अभिभूत हो जाता हूँ। 


रजनी थ के प्रणाम 


० >>" । ९ ६ ६ 


[ पति : सुश्री सुील्णा सिन्हा, त्रजकियोर पथ, पटना -१ | 
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१२ | शांत मन में अन्तदृष्ठि का जागरण 


प्रिय सुशीला जी, 

प्रेम । आपका पत्र मिला है । 

आपकी साधना और तत्संवंध में चिंतन से प्रसन्न हूँ । देश की वर्तमान स्थिति 
से चिन्ता होना स्वाभाविक है। लेकिन, चिन्ता जितनी ज्यादा हो चिन्तन उतना 
ही असंभव हो जाता है । चिन्ता और चिन्तन विरोधी दिशाएँ है। मन को झ्ांत रखें 
तो जो करने योग्य हो, उसके प्रति अंतदृप्टि ऋमद्यः जाग्रत होने लगती है। गांत 
मन सहज ही कर्त्तव्य को करने में संछग्न हो जाता है | फिर, अंत.करण स्वयं 
ही पथ और पथ पर प्रकाश दोनों ही वन जाता है । में क्या करें इस संबंध में कोई 
सलाह नही देता हूँ । मेरी सलाह तो परिपूर्णतः थांत होने के लिए है। उसके 
बाद स्वयं से ही आदेश मिलने प्रारभ हो जाते है | ये आदेश सदा अचूक होते 
हैं और उनमें कोई दूसरा विकल्प, शंका या संदेह की संभावना भी नही होती । 
विचार से नहीं, वरन्‌ अंतर्दृष्टि से जीने के लिए ही मेरी सलाह है। 

ध्यान में अधिक देर बैठता स्वास्थ्य के कारण संभव न हो तो लेटकर ही ध्यान 
करें। प्रइन बैठने या छेटने का विलकुल भी नही है । असली प्रग्न तो चित्त-स्थिति 
का है। शरीर से नहीं, साधना का कार्य सलतः तो मन से ही संबंधित है। 

शिविर तो अभी नही हो रहा है । अब देखना है कि कव आपको निकट से 
सहयोगी बन सकूँ ? मेरे प्रेम को सदा अपने साथ अनुभव करें और वहाँ सबको 
मेरे प्रणाम कहें । 


रजनीशञ के प्रणाम 
१८-९- १ १६६ 


[ प्रति : सुश्री सुगीला सिन्हा, त्रजकियोर पथ, पटना-६ ] 
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१३ / तीच्र अभीष्सा-सत्य के लिए, शांति के लिए, 
मुक्ति के लिए 


प्रेम | तेरा पत्र पाकर अत्यन्त आनन्दित हुआ हूँ । सत्य के लिए, शांति के 








लिए, मुक्ति के लिए, तेरी कितदी तीत्र अभीष्सा है ? उस जभीप्सा को अनुभव 
करता हूँ तो छगता है कि में तेरे छिए जो कुछ भी कर सकूँ, वह थोड़ा ही होगा । 
फिर भी मैं सामर्थ्य भर तेरी सहायता करना चाहता हूँ । क्यों करना चाहता हूँ ? 


शावद न करना मेरे बच्न में हो नहीं है । परमात्मा का जो आदिश है, उसे हो करना 
खता हैं, तो आनन्दित होता हैँ । वह घड़ी निरंतर 
ही निक्रट आ रही है, जब मैं उस दिशा में इंगित कर सकूँ जो कि तेटी नियति 
(65४४9) है । 

श्री पे को मेरे प्रणाम । 

हाँ वृ अपने संबंध में जो भी छिखना चाहती है. अवश्य लिख | क्या पूना 


ल्‍ 


नहीं आ नही है ? 





| 
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रजनीश के प्रणाम 
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न्घी 


०९९ 
हा 


[ प्रति : सुद्दी शिरीप पै, वस्बर्य ] 
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१४ / निर्विचार-चेत्तन्‍्य है-जीवनानुभूति का द्वार 


भैरे प्रिय, 

प्रेम । तुम्हारा पत्र और तुम्हारे प्रइन मिले हैं । 

७ 

मैं मृत्यु के संबंध में जानवूझ कर चुप रहा हूँ । 

क्योंकि में जीवन के संबंध में जिज्ञासा जगाना चाहता हूँ । 

मृत्यु के संबंध में जो सोच-विचार करते हैं, वे कहीं भी नहीं पहुँचते है । क्योंकि 
वस्तुतः मरे बिना मृत्यु कैसे जानी जा सकती है ? इसलिए वैसे सोच-विचार का 
कुल परिणाम या तो यह स्वीकृति होती है कि आत्मा अमर है या यह कि जीवन 
की समाप्ति पूर्ण समाप्ति ही है और पीछे कुछ शेप नहीं रह जाता है। ये दोनों 
ही कोरी मान्यताएँ है । एक मान्यता मृत्यु के भय पर खड़ी है और दूसरी शरीर 
की समाप्ति पर । 

मैं चाहता हूँ कि व्यक्ति मान्यताओं और विद्वासों में न पड़े । 

क्योंकि वह दिशा ही अनुभव की और ज्ञान की दिशा नहीं है । 

और मुत्यु के संवंध में मान्यता और सिद्धान्तों के अतिरिवत सोंच-विचार से 
और क्या मिल सकता है ? 

विचार कभी भी ज्ञात ((7४0०७४) के पार नही ले जाता है । 

और मृत्यु है अज्ञात । 

इसलिए विचार से उसे नहीं जाना जा सकता है। 

मे तो जीवन की ओर ध्यात आकर्पित करना चाहता हूँ । 

जीवन है अभी और यहीं (7०९6 ४१ ॥0०७ ) । 

उसमें उतरा जा सकता है । 

मृत्यु तो कभी भी अभी यहीं नहीं है । 

या तो वह भविष्य में है या अतीत में । 

मृत्यु कभी भी वर्तेमान में नहीं है । 

क्या यह तथ्य तुम्हारे ध्यान में कभी आया है कि मृत्यु कभी भी वर्तमान में 
नही है ? 
लेकिन, जीवन तो सदा वर्तमान में है । 
वह न अतीत में है, न भविष्य में । 
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बह है तो अभी है । अन्यथा कभी नहीं है । 
इसल्णि। उसे जाना जा सकता है। क्योंकि उसे दिया जा सकता है। उसके 
ब्रंध में विचार करने की आवश्यकता नहीं है । 
बस्तुत: तो जो उसके संबंध में विचार करेंगे, वे उ' 
क्योंकि विचार की गति भी अतीत और भविष्य में ही होती है । विचार भी 
बर्तमान में नही होता है । विचार भी मृत्यु का सहधर्मा है । अर्थात्‌ वह भी मृत 
ही है। जीवन का तत्व उसमें भी नहीं है । 
जीवन्तता सदा वर्तमान है । वह वर्तमान ही 
उसका रूप है: अभी--विलछकुछल अभी (2२०४) । बरहा--बिलकुल 
यहाँ [निटा८) । 
टइसन्शिा जीवन का विचार नहीं होता। होती हैँ अनुभ्ति। अनुभव 
(75ए८४ं९१८०८) भी नहीं--अनुभुति (5कध्यंणाटंश्ट्ट) । अनुभव अर्थात्‌ जो 
हो चुका । अनुभूति अर्थात्‌ जो हो रही, है । 
अनुभव तो बन चुका विचार । क्योंकि बह अनीत हो गया है । 
अनुभूति है निविचार--नि:शब्द--मौन--सून्य । 
टमस्दि] निविचार-चेतन्य (7]0प्र77८55 /)ए८४:८४९८५५) को कहता हैँ मैं 
जीवानानुभूति का द्वार । 
ओर जो जीवन को जान लेता है, वह सब जान बता है । 
बह मृत्यु को भी जान छेता है । 
क्योंकि मृत्यु जीवन को न जानने से पंदा हुआ एक आम मात्र है। 
जीवन को जो नहीं जानता, वह स्वभावतः शरीर को ही स्वयं मान छेला है । 
ओर शरीर नो मरता है । शरीर तो मिदता है । उसकी टकाई सो विसजित होती 
है। इससे ही मृत्यु पूर्ण अंत है, बह धारणा पैदा होती है। जो थोट साहसी है 
पर निर्मय टै, वे इसी धारणा को स्वीकार करते है । और शरीर को हो स्वयं 
मान लेने की टसी अति से मृत्यु का भय भी पंदा होता है। और इसी भय से 
पीडिल ब्यवित 'आत्मा अमर है, आत्मा अमर है, दसका जाप करने छगने है | 
भयभीत और निवेश व्यक्ति टस भाँति जरण सोजते है । छेकिन थे दोनों धान्णाएं 
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एक ही श्रम से जन्मतसी है। वेएझही जाति के दो रुप और दो प्रकार के व्यक्तियों 
ती लिम्न-मिन्न प्रॉः नव्याएँ हैं । लाफिन स्मरण रहे फि दोनों की धाति ण्दा 


है और 
दोनों प्रगार से बट़ी तझ्ाति मजबन होसी £ 


श्प 
न्पतै 


मैं इस भ्रांति को किसी भाँति का बल नहीं देना चाहता हूँ । 
यदि में कहूँ : आत्मा अमर नहीं है, तो यह असत्य है । 
और यदि कहूँ कि आत्मा अमर है तो भी यह भय के लिए एक पलायन बनता 
है । और जो भयभीत हैं वे कभी सत्य को नहीं जान पाते हैं । 
इसलिए मैं कहता हूँ कि मृत्यु अज्ञात है। जानो जीवन को। वही जाना 
जा सकता है । और उसे ही जान लेने पर अमृतत्त्व भी जान लिया जाता है । 
जीवन शाश्वत है। उसका न आदि है, न अंत । वह अभिव्यक्त होता है । 
अनभिव्यक्त होता है। वह एक रूप से दूसरे रूपों में भी गति करता है। 
रूपांतरण के ये संधि-स्थल ही अन्ञान में मृत्यु-जैसे प्रतीत होते हैं । 
लेकिन जो जानता है, उसके लिए मृत्यु गृह-परिव्तंव से ज्यादा नहीं है। 
निश्चय ही पुनर्जन्म है। लेकिन मेरे लिए वह सिद्धान्त नहीं है, अनुभूति है। 
और मैं दूसरों के लिए भी उसे सिद्धान्त नहीं बनाना चाहता हूँ । 
सिद्धान्तों ने सत्य की वुरी तरह हत्या कर दी है । 
में तो चाहता हूँ कि प्रत्येक व्यक्ति स्वयं जान सके । 
यह कार्य कोई दूसरा किसी के लिए नहीं कर सकता है । 
लेकिन सिद्धान्तों के द्वारा यही कार्य हो गया प्रतीत होता है । 
इससे एक-एक व्यक्ति की निजी खोज कुंठित और जड़ हो गयी है | वह तो 
बस सिद्धांत और शास्त्र मानकर चू प बैठ गया है । जैसे कि उसे स्वयं न कुछ जानना 
है, न करना है। यह स्थिति तो बहुत आत्मघाती है। 
इसलिए म॑ सिद्धान्तों की पुनरुक्ति से मनुष्य की इस ह॒त्या के विराट समारोह 
में सम्मिलित नहीं होना चाहता हूँ । 
में तो सब बँधे-बँघाये सिद्धांतों को अस्त-व्यस्त कर देना चाहता हूँ । 
क्योंकि मुझे यही करुणापूर्ण मालूम होता है। 
इस भाँति जो असत्य है, वह नष्ट हो जायेगा । और सत्य तो कभी नष्ट नहीं 
होता है । वह तो खोजने वाले को सदा ही अपनी चिर-नूतनता में उपलब्ध हो 


जाता है। 
छे 
वहाँ सबको मेरे प्रणाम । 
रजनीश के प्रणाम 
१४-९-१९६८ 
[ प्रति : डा० रामचन्द्र प्रसाद, पटना यूनिवर्सिटी, पटना (बिहार) ] 


ग्र-३ रे३ 


१५ | जिज्ञासा-जीवन की 


भेरे प्रिय, 
प्रेम | तम्हारे दो पत्र देर से आकर प्रत्यत्तर की प्रतीक्षा कर रहे है, लेकिन 
हुत था व्यस्त, इसलिए विलम्व के लिए क्षमा माँगता हूँ । 
७ 
( पत्र : ८-१०-६८) 


जि 


प्रब्न २: 

“&चठर', त॑र्थकर', पैगावर', ऊंसी अभिव्यवितयाँ मनप्य की असमथता 
की सूचक हैं। इतना निश्चित है कि कुछ चेतनाएँ उच्वंगमन की यात्रा में 
उस जगह पहुँच जाती हू, जहाँ उन्हें मनुष्य मात्र कहे जाना सार्थक नहों रह जाता 
है। फिर कुछ तो कहना ही होगा। मनुप्यातीत अवस्थाएँ हूँ 

२: धर्म की शिक्षा का अर्थ हें: ऐसा अवसर देना कि भीतर जो प्रयुप्त है, 
बहु जग सके । निब्चय ही मार्गदर्शकों की जरूरत होगी | लेकिन वे होगे--मित्र । 
गरहोने की चेप्टा में ही आरोपण प्रारंभ हो जाता हैं। मनृप्य को गुरुठम से 
बचाया जाना आवश्यक हे । 

३: पहले के लोग भी ऐसे ही थे। कम शिक्षित थे । इसलिए, उनका सब 
भांति का शोपण होता था । इस शोपण की सुविधा को ही शोयपक उनकी सरलता 

ते थे। यह सरलता सन्लता कम, ब॒द्धपन ही ज्यादा थी । में बद्धपन का जरा भी 
समर्थक नहीं हैं । जो मरलता अज्ञान से आती है, उसका मूल्य कौड़ी भर भी नहीं 
है । ज्ञान से आमी सरखता का ही आध्यात्मिक मूल्य है। केकिन संनमण में ज्ञान 
से चालाकी जाती है। यह स्वाभाविक है। लेकिन मनप्य जाति जब ठीऊक से 
शिक्षित हो चुकी होगी, तो यह सत्मणकालीन संकट नप्ट हो जायेगा । और फि 
ज्ञान+मग्ल्ता की जो न्विनि होगी, वही अपेक्षित 

४: गरीण गरीब है. दयोकि उसका चिंतन आन 
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समृद्ध नहीं है। और भारत अकारण दरिद्र नहीं है। हमारा दर्शन दरिद्रता का 
दर्गन है (0॥98050%7ए 5< 90ए८ऑए ) । उनका दछ्धन है, संपन्नता का । इस- 
लिए में कहता हैं कि जब तक हमारा दर्शन नही बदलता है, तव तक दरिद्रता भी 
नहीं बदलने वाली है । 


प्रदन १: 
दुःख न शरीर को होता है, न आत्मा को । दुःख होता है दोनों के संघात को । 
अर्थात्‌ व्यक्ति को | व्यक्तित है दोनों का जोड़ | शरीर पर पड़ता है आधात | 
आधात भौतिक है । लेकिन अनुभव होता है आत्मा को । अनुभव आत्तमिक है। 
आवबात के बिना अनुभव नहीं हो सकता है । अनुभोक्‍ता के विना आधात का ज्ञान 
नहीं हो सकता है । अंधे और लँगड़े ने जैसे आग-लगे जंगछ से भागकर प्राण बचाये 
--बैसे ही । अछग-अलग दोनों नहीं बच सकते । मिल कर दोनों वचे । 'मिलन' 
ने बचाया । दोनों के जोड़ ने । ऐसा ही है दुःख का अनुभव । 

7 : तत्त्वन्ञान की रुचि प्रत्येक में है । उसके जागरण के लिए निमित्त कोई भी 
बन सकता है । लेकिन निमित्त गौण है । वस इतना ही ध्यान रखना है । शिष्य 
है प्रमुख । गृर है गौण। गृरूडम इसके विपरीत प्रचार करती है | उससे ही मेरा 
विसोश्र है । 

३:प० सुखछाल से मेरा मिलन हुआ है। बसे वे मेरे साहित्य से और 
व्याख्यानों से परिचित हैं । मेरे व्याख्यानों के बहुत से टेय उन्होंने सुने हैं । उतकी 
पुस्तक दर्णन और चितत' का एक हिन्दी भाग मेंते देखा है 

४: पथ्चिम के विचारकों में अस्तित्ववादियों ( छडांआध्यपंभ॥$ ) से 
मेरे विचार-मृत्रों की कुछ साम्यता हो सकती है। झेव (2०॥0) साधकों से भी । 
सूफी संतों से भी । कृष्णमृति और गुरजिएफ से भी । 

वहाँ सबको मरे प्रणाम । 


[ प्रति : डा० रामचन््र प्रसाद, पटना युनिवर्सिटी, पटना (विहार) ] 


ड्५ 


ओर परमात्मा से कभी भी कुछ मत माँगना। क्योंकि माँग और प्रेम में विरोध है। 
प्रेम तो बस देता ही है। और जो प्रेम सब दे देता है--त्वयं को भी---बवही प्रार्थना 
बन जाता है । 


रजनीश के प्रणाम 
२०-६-१९६९ (प्रभात) 


पुनश्च : और जव मैं अजमेर आऊँ तो तू भी आ जाना | तेरे प्रश्न ऐसे हैं 
कि सामने बैठेगी तभी आसानी से उत्तर दे सकूँगा | क्‍योंकि तब बिना कहे भी 
बहुत-कुछ कह दिया जाता है। 


[प्रति : कुमारी रोशन जाल, फीरोज शाह एंड कं०, पंचवटी के पास, उदयपुर | 
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१८ / प्रेम पिघलाता है, मिदाता है 


पारी दाली, 


प्रम | तेरे पत्र मिलते हैं। लेकिन उन्हें केवल पत्र ही तो कहना क्रठिन है । 
वस्चुतः ता बे प्रेम से जन्मी कविताएँ हैं । 
प्रेम से और प्रार्थना से भी । क्योंकि जहाँ प्रेम है, वहीं प्रार्थना है। प्रेम की 
पूर्णता ही प्रार्थना है । 
इसीलिए, जिसमे प्रम है, उसमें परमात्मा की झछक मिलने लगती है । 
प्रेम वे आँखें दे देता है, जिनसे कि परमात्मा देखा जा सकता है । 
प्रेम उसके दर्गन का द्वार है । 
और जब समग्र से प्रम होता है, तो बह समग्र में दिश्याई पड़ने छगता है । 
छकिन अंग और अंगी में कोई विरोध नहीं है । 
एक से भी प्रेम की गहराई अंततः समग्र पर फैलने छगती है । 
क्योंकि प्रेम व्यक्तियों को पिथला देता है और क्विर अव्यक्तित ही शेष रह 
जाता है। 
० प्रेम है सूर्य की भाँति । 
व्यक्ति हैँ जमी हुई वर्फ की भाँति । 
प्रेम का सूर्य वर्क-विण्डों को उिवछा देता है और फिर जो जोव रह जाता हैं 
वह असीम सागर है । 
इसह्टिए प्रेम की खोज वस्तुतः परमात्मा की ही खोज है । 
में जानता हैं कि तू पिथल रही है । 
ब्योंकि प्रेम विघलाता ही हैं और मिठाता ही है । 
क्योंकि वहू जन्म भी है और मृत्यु भी हैं । 
उममें स्वर मिटता है और सर्व जन्मता है । 
ओर निः्चब ही मृत्यु में पीड़ा है, और जन्म में भी । 
इसलिए प्रेम एक गहरी पीड़ा है--मृत्यु की भी और प्रसव की भी । 


३९ 


लेकिन तुझसे जन्म ले रहे काव्य-संकेत मुझे आश्वस्त करते हूँ कि प्रेम की पीड़ा 
के आनंद का अनुभव प्रारंभ हो गया है । 
जयमाला को प्रेम । सवको प्रेम । 
रजनीश के प्रणाम 
३-११-१९६९ 


१९ | सीखें-प्रत्येक जगह को अपना घर बनाना 


प्यारे सुनील, 

प्रम | तेरा पत्र पाकर अति आनंदित हूँ । 

घर की याद स्वाभाविक है और तव तक सताती है, जब तक कि हम प्रत्येक 
जगह को अपना घर वनाना न सीख लें । 

और बह का सीखने ज॑सी है 

अब जितने दिन तू वहाँ है, उतने दिन उस जगह को अपना ही घर मानकर 

सारी पृथ्वी हमारा घर है। 

और समस्त जीवन हमारा परिवार है । 

घेप मिलने पर । 

बहाँ सवको मरे प्रणाम कहता । 


रजनीशथ के प्रणाम 


१३-५-१६९७० 


[ प्रति : श्री सुनीलकुमार णाह, द्वारा : श्री ईश्वरभाई एन० गाह, बम्बई | 


२० | सदा शुभ को-सुन्दर को खोज 


प्यारी भारती, 

प्रेम | तेरा पत्र पाकर बहुत आनंदित हूँ । 
जीवन नये-नये अनुभवों का नाम है। 
चित्त जो नये का अनुभव करने में समर्थ है, वही जीवित है । 
इसलिए, परदेश की प्रेम से ले । 
नग्रे को सीस् । 
अपरिचित को परिचित वना । 
अज्ञात को जान, पहचान । 
निश्चय ही इसमें तुझे वदलना होगा । 
पुरानी आदतें टूटंगी । 
तो उन्हें टूटने दे । 

ओर स्वयं की वदलाहट से भयभीत न हो ! 
परिवर्तन सदा श॒भ है। 
जड़ता सदा अशुभ ॥ 
और सदा ही अतीत की ओर देखते रहना खतरनाक है । 
क्योंकि उससे भविष्य के सृजन में बाधा पड़ती है । 
पीछ नहीं; जीवन है आगे । 
इसलिए, आगे देख । 
और आगे, और आगे । 
स्मृतियों में नहीं, सपनों में जी । 

पर जो भी वहां है उसे निंदा से मत देग । 
बह दृष्टि गलत है 
जहाँ भी रहे, वहाँ सदा शुभ को, सुंदर को खोज । 
भर सब जगह, सब लोगों में सुन्दर का बास है । 
बस उसे देखने बाली आँख भर चाहिए। 


८२ 


और ध्यान रख कि जो हम देखते हैं, वही हम हो जाते हैं । 
शुभ तो शुभ । 
अशुभ तो अशुभ । 
इसलिए, बुरे को मत देख । 
बह भारतीय आदत छोड़ तो अच्छा । 
मेरे जानने में तो बुरी दुष्टि के सिवाय और कुछ भी बुरा नहीं है । 
वहाँ सबको मेरे प्रणाम कहना | 
रजनीश के प्रणाम 


३०-०-१९७० 


प्रिति : कुमारी भारती ईइव रभाई शाह, ५५ हेमिल्टन स्ट्रीट, लंदन, एन० डच्ह्यु०-११] 


डरे 


२१ | जागृत चित्त हूँ द्वार, स्व-सत्ता का 


मेरे प्रिय, 

प्रेम | तुम्हारे पत्र पाकर आनंदित हूँ 

धर्म का जन्म से कोई भी सम्बन्ध नही है । 

और जो ऐसा सवध बनाते है, वे धर्म को हड्डी-मांस-मज्जा से ज्यादा मूल्य- 
वान्‌ नही मानते हैं । 

धर्म शरीर की बात ही नही है । 

धर्म है आत्मा का स्वभाव । 

और आत्मा का न जन्म है, न मृत्य्‌ है । 

इसलिए स्वयं को खोजो, स्वरूप को खोजो, वही धर्म है। 

और जन्म से वँध जाने वाले वंधनों (जैन, बौद्ध, मुसलमान, ईसाई आदि) से 
बचो | 

ध्र्मो के मार्ग में धर्मो से ज्यादा वड़ी बाधा और कोई नही है । 

धर्मो को विदा टो, ताकि धर्म आ सके । 

धर्मों के ही नाम है, विज्ेषण है । 

धर्म अनाम है। 

जो एक ही है, उसके नाम की आवश्यकता भी नही है । 


॥ 


(उपवास का अर्थ अनशन नहीं है । 
उपवास का आर्य है--स्वयं के निकट वास | 
स्वयं के पास रहो--जरूर रहो । 
लेफिन भूखे मरने को उपवास न समझ छेना । 
नही तो स्वय के पास नही, भोजन के पास ही रहोगे.)। 
हा--यह हो सकता है कि कभी स्वयं मे डूबे होने के कारण भोजन का स्मरण 
ही न हो--डेकिन वह बात और है। 





०5 दत्ता वर आबोएज जज ->+ हज जा >> 
एस क्षयां का आयाजत नहा किया जा सकता हू | 
जन बम हल न 

एस क्षय ता आत हू, अनायास । 

50000 





साधा तो भी उसे साथ नहीं सकते हो । 
ध 2 


् 


और जागे बिना संगम को छात्रा चाहों तो संग्रम के से सिर्फ दमन को ही 
्््््् भोग बाद दर का क्षीर्पासन डे कप 
दमन भाग का भायासन है । 


न 


उमसे धोखे भें मत आना । 





ने चाहुए भागा चत्त । 

न चाहिए दमित चित्त । 

क्योंकि वे दोनों ही निद्राएँ है । 

चाहिए जागृत चित्त । 

क्योंकि जागृत चित्त स्व-सत्ता का द्वार है । 
000०0 


क्र 
झआदधिर हद मन में 
मादर हढ्ू मस भ | 
मंद्विर  ब्ज्जज्दा 
मंदिर है भीतर । 
मंदिर में जाना 5 
बहा जाना मांदर म जाना ह॑ 


0000 

७ नान का समय से वास्ता ही क्या है ? 
मोक्ष का युग से नाता ही ? 

जान है ममबातीत (8०ए०7 
मोक्ष है सनातन । 


[की ञ 


477८ ) 


है:4 प्‌ 


इसलिए समय और युग उनके लिए वाधाएँ नहीं हैं । 

न कलियुग । 

न पंचमकाल | 

जब बंधन सदा संभव है, तो मुक्ति भी सदा संभव है । 

00०० 

और घर के लोग तो बाधा वरनेंगे ही । 

बँये हुए लोग किसी को अनवँधा नहों देख सकते हैं । 

छेकिन उन पर क्रोध न करना । 

वरन्‌ सदा दया करना । 

वे दया के ही पात्र हैं । 

वे तुम्हें गाल्याँ ढें तो सहना । 

मूर्ख कहें तो मजा छेना । 

गंभीर भर मत होना । 

उनके कार्यकरलापों को खेल ही मानना । 

और जो तुम्हें ठीक लगे, सत्य छगे, उस पर निर्भय बढ़ते रहना । 

धर्म का मार्ग फूलों की सेज नहीं है । 

लेकिन जो काँटों को सहने की सामर्थ्य रखता है, वह अंततः अनंत के फूलों का 
हकदार भी हो जाता है ४ 

वहाँ सबको मेरे प्रणाम । 


रजनीश के प्रणाम 
१०-६-१९७० 


[ प्रति : श्री विजयकुमार बंद, मु० पो ०-उदखेड़, तह० मोर्णी 
जि० अमरावती (महाराष्ट्र) ] 


जे 


थ६ 


२२ | धर्म को भी प्रत्येक युग में पुनरजेन्म लेना होता है 


प्रय योग भगवती, 

प्रेम । धर्म को भी प्रत्येक युग में पुनर्जन्म लेना होता है । 

शरीर---सभी भभााति के गरीर पुराने पड़ जाते है और मर जाते हैं । 

संप्रदाय धर्म के मृत जरीर है । 

उनकी आत्मा कभी की निकल चुकी है । 

उनकी भाषा तिथि-वाह्म हो गयी है। 

इसलिए ही उनका अब कोई भी संस्पर्ण मनुप्य के प्राणों से नहीं होता है । 

ही उनकी अनुगूज ही मनुष्य की अंतरात्मा में सुनी जाती है। 

डॉ० जॉन ए० हटन ने एक वार धर्मपुरोहितों की एक सन्ना में बोलते 

ए पूछा था : “धर्म-गुरुओं के उपदेश इतने निर्जीव और निष्प्राण क्यों हो 


ये रह ४१7! 


7र जब कोई भी उत्तर देने खड़ा नही हुआ तो उन्होंने स्वयं ही कहा था : 
ध्रमेपदेश निप्प्राण हो गये है, क्योंकि आप उनमें उन प्रश्नों के उत्तर दे रहे हैं 
जन्हें कि कोई भी नहीं पूछ रहा है ! --7776ए ३४० ॥]] तेए। 9९८३७६४६ |7९३- 
075. 8/८ ६7 ए7/ ॥0 ॥5ए९॥ वृपट४ा075 94८ 70707 45 2शुतगह. 

धर्म सनातन है । 

छेक्रिन, उसका गरीर सदा ही सामय्रिक होना चाहिए । 

शरीर न सनातन है, त हो सकता है | 

धर्म का गरीर भी नही । 


रजनीश के प्रणाम 
७-९-१९७० 


[ प्रति : मा योग भगवती, वम्बई | 


४७ 


, २३ / धर्म जीवन का प्राण है 


प्रिय योग लक्ष्मी 
प्रेम । राजनीति संप्रदाय-मुक्त हो, यह तो शुभ है । 
छेकिन, धर्मचून्य हो, यह गुभ नहीं है । 


धर्म जीवन का प्राण है। 

राजनीति जीवन की परिधि से ज्यादा नहीं । 

और परिधि जैसे केन्द्र को खोकर नहीं हो सकती है, ऐसे ही राजनीति धर्म को 
खोकर राज-तीति नही रह जाती है । 

हाँ--राज-अनोति' धर्म के अभाव में भी संभव है। 

और, जायद राजनीति वही होकर रह गयी है । 

मैने सुना है कि एक सफल वकील, एक सफल चोर और एक सफल राज- 
नीतिन् एक ही समय और एक ही साथ स्वगं पहुँचे । वैसे भी तीनों मित्र थे। और 
जीवन में बहुत रूपी में एक-दूसरे के साथ रहे थे, इसलिए मृत्य में भी साथ थे, तो कोई 
आइचयं नहीं है । 


संत पीटर ने उनसे पूछा : 'सच-सच वोलना--जीवन में झूठ कितनी वार 
बोला है ? ” 


संत पीटर ने उसे दण्डस्वरूप स्वर्ग के तीन चक्कर दौड़कर लगाने को कहा । 
वकील ने कहा : तीन सी वार महाराज । 

भी तीन सी चक्कर लगाकर स्वर्ग में प्रवेश की आजा मिल्ल गयी । 
जब संत पीटर राजनीतिज्न की ओर मु तो राजनीतिज्न नदारद था । 


द्वारपाल ने बताया कि वे अपनी साइकिल लेने चले गये हैं । 


रजनीश के प्रणाम 
29-20-१५९७० 


[ प्रति : मा योग छूध्मी, वम्बई ] 


४८ 


४२४ | व्यक्तित्व की गूंज प्राणों तक 
टा 


प्रिय कृष्ण करुणा, 

प्रेम । जो हम कहते हैं, लोग उससे नहीं; वरन्‌ जो हम हैं, लोग उससे ही 
सीखते हैं । 

शब्द तो कानों तक ही पहुँचते हैं या बहुत हुआ तो मस्तिप्क तक । 

लेकिन, व्यवितत्व की गूंज प्राणों तक पहुँच जाती है । 

फुल्टन शीन प्रवचन देते समय कभी पाण्डुलिपि पर तजर नहीं डालते थे । 

सारा प्रवचन वे जवानी ही देते थे । 

एक वार कुछ भित्रों ने उससे इसका कारण पूछा, तो उन्होने कहा : 'एक बार 
एक बूढ़ी स्त्री किसी को प्रवचन पढ़ कर सुनाते हुए देख कर हैरानी से बोल उठी 
थी कि जब ये खुद अपना प्रवचन याद नहीं रख सकते हैँ तो ये कैसे आशा कर 
सकते हैं कि हम इनका प्रवचन याद रख सकेंगे ।” 

निश्चय ही जो हम नहीं हैं, उसकी आशा दूसरों से नहीं की जा सकती है । 

और, जो हम हैँ, उसकी आशा करने की आवश्यकता ही नहीं है; क्योंकि 
वह तो सहज ही संक्रामक होता है। 


रजनीश के प्रणाम 
२१-१०-१९७० 


[ प्रति : मा कृष्ण करुणा, बम्बई ] 


आअ-४ ४९ 


२५ | सोयें नहीं, जागें 


प्रिय योग लक्ष्मी, 

प्रेम । तथाकथित जीवन एक निद्रा से ज्यादा नहीं है । 

सव-कुछ निद्रा में ही हो रहा है 

अन्यथा जो मनुष्य करता है, वह करना असंभव है । 

जागते हुए स्वयं के लिए नर्क निर्मित करना असंभव है । 

७ 

एक सुबह किसी चर्च में उपदेशक ने देखा कि एक व्यक्ति गहरी नींद ले 

स्हाहे। 

उसे यह बताने को कि वह नींद में है, उपदेगक ने कहा: “जो स्वगे 
जाना चाहते हैं, कृपया वे खड़े हो जायें । 

सोये हुए व्यक्ति को छोड़ कर गेप सभी खड़े हो गये । 

जागते हुए नर्क जाना तो असमव ही है त ! 

और फिर जव सारे लोग वापिस बैठ गये तो उपदेशक ने थीड़ी तेज आवाज 
में कहा : “अब क्रपया वे खड़े हो जावें जो कि नरक जाना चाहते हैं । 

सोया हुआ व्यक्ति चींक कर खड़ा हो गया । 

लेकिन यह देखकर कि वह अकेला ही खड़ा हुआ है, उसने उपदेशक से कहा : 

श्रद्धेय, मुझे पता नहीं है कि हूम किस चीज के छिए मत दे रहे हैं। लेकिन, इतना 

तो निद्चितत है ही कि आप मेरे साथ हैं, क्योंकि हम दोनों के अतिरिक्त और कोई 
खड़ा हुआ हों है। और बह भी साफ जाहिर है कि हम अत्पमंत में हैं ।' 
नें 6076 गैघा0एफ एशावा 27९ ८ ए08 07, रि०ए2४८४० | $%७६ 4( [00[:5 
गा चजठप ज्ञात बा की ॥ फगठशाए 


रजनीश के प्रणाम 
-११-१९७० 


[ प्रति: मा योग लध्मी, बम्बई | 


की । 


३६॥ जीवन मन का खेल है 


प्रिय योग भगवती, 

प्रेम । (जीवन मन का खेल है । 

सुख-दुःख, शांति-अशांति, सभी मन के विस्तार हैँ ॥) 

एक व्यक्ति को कभी-कभी गर्मी में भी सर्दी लग जाती थी । 

चिकित्सक ने जाँच की तो पाया कि शरीर में तो कोई भी दोप नहीं है । 

उसने रोगी को सलाह दी : “आप नित्य यह सोचा करें कि आपके सिर पर 
सूर्य की कड़ी धूप पड़ रही है तो आपको सर्दी में भी गर्मी का अनू्‌ भव होगा और आप 
बिलकुल ठीक हो जायेंगे ।” 

लेकिन, चार-छह दिन वाद ही उस व्यक्ति की पत्नी ने चिकित्सक को फोन 
पर अत्यन्त घबड़ायी हुई आवाज में कहा : “आप कृपा करके श्षीत्र आइये, मेरे 
प्रति सख्त बीमार हो गये हैं ।” 

चिकित्सक ने पूछा : क्या हुआ ?” 

उत्तर मिला : “उन्हें घर में वेठे-बंठे एकाएक लू छूग गयी है ! ” 


रजनीश के प्रणाम 
७-११-१९७० 


[ प्रति : मा योग भगवती, वम्बई ] 


५१ 


२७ | अति विक॒ति है, समता मुक्त है 


प्रिय योग चित्मय, 


प्रेम । 'अति' तनाव है। 

अनति विश्राम है । 

लेकिन, मानव-मन “अति' में जीता है । 

मित्र या शत्रु--तटस्थ कभी नहीं । 

भोगी या त्यामी---तटस्थ कभी नहीं । 

इस ओर या उस ओर--मध्य में कभी नहीं । 

जैसे कि स्वर्ण-मध्य (5०0९7-॥८था ) को मन जानता ही नहीं है । 
भौर यही मनुप्य का संताप (/१४प्पंछ)) है । 

यहीं मनु प्य का नर्क है 

जव कि स्वर्ग है मध्य में---दो नो के वीच--दो अतियों के वीच । 
स्वर्ग है सम्यक्त्व । 

समुचित है समता । 


एक आदमी ने झेन फकीर हिकी से कहा : “मेरी पत्नी अति कंजूस है--घर 


मेरा नरक बन गया है---मेरे छिए कुछ करें ।” 


पूछा 


ल्त्र : 


हकी उसकी पत्नी से मिलने गया और उसे अपनी मुट्ठी भींच कर दिखायी। 
सहज ही उस स्त्री ने पूछा : “मतलब ?” 

हिकी बोला : “फर्ज करो कि मेरी मुट्ठी सदा यों ही रहे तो तुम क्या कहोगी ? ” 
बह स्त्री हँसी और बोली : जापका हाथ विकृत हो गया है । 

तब हिंकी ने अपना हाथ उसके चेहरे के आगे ले जाकर पूरा खोछ दिया और 
: “यदि हमेशा ऐसा रहे तब ?” 

उस स्त्री ने पुनः हेसकर कहा : “दूसरी तरह की विक्वति ।” 

अब हेसने की वारी हिकी की थी । 


वह हँसता रहा और उठ कर चलने को हुु उस स्त्री ने पुनः पूछा : “मत- 
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हिकी ने कहा : “अब मुझ कुछ भी नहीं कहना है । यदि तुम इतना समझती 
हो, तो सव समझती हो । समस्त धर्म-शास्त्र और समस्त ज्ञानी इतने के श्रति- 
रिक्त और कुछ नहीं कहते हैं। अति (#&&८7४घ८) वर्जित है। क्योंकि अति 
(£5८८5५) चिक्ृति है। अति स्वभाव नहीं है । और स्वभाव में होना ही धर्म है।” 

हिकी हँसता हुआ चछा गया था और वह स्त्री रूपान्तरित हो गयी थी । 

वह स्त्री वद्धिमान थी । 

ब्योंकि, बुद्धिमान वही है जो इजारे समझ छेता है | 


लेकिन, इतने वृद्धिमान्‌ लोग जगत में कितने कम हैं 


मा 


रजनीश के प्रणाम 
१०-११-१९७० 


[ प्रति : स्वामी योग चित्मय, बम्बई ] 


न्धि्ु 
न्श्ज 


परे८ | आस्तिकता है जीवन-कला 


प्रिय योग भगवती, 

प्रेम | आस्तिकता किसी सिद्धांत का नाम नहीं है । 

आस्तिकता थियोलॉजी (7४०००४५) नहीं है । 

आस्तिकता तो जीवन को देखने और जीने का एक ढंग है । 

सौंदर्य देखने और सौन्दर्य जीने का । 

सत्य देखने और सत्य जीने का । 

शिवत्व देखने और शिवत्व जीने का । 

ह्वाइट फील्ड ने एक दिन कहा : “ईदवर ने जो भी बनाया है, वह पूर्ण है । 
उसमें किसी प्रकार की कोई खामी नहीं है ।” | 

इस पर श्रोताओं में से एक कुबड़ा उठ कर बोला : “आपका मेरे थारे में 
क्‍या ख्याल है ? ” 

चर्च में इस प्रदन से सन्नाटा छा गया । 

“आपके वारे में ख्याल ?” द्वाइट फील्ड अत्यन्त सहानुभूति से उसे देखते 
हुए बोले : “में समझता हूँ कि ईश्वर ने आपको एसा पूर्ण कुबड़ा बनाया है कि 
मुझे तो कोई खामी नहीं दिखायी देती है। 


रजनीश के प्रणाम 
१५-११-१९७० 


[ प्रति : मा योग भगवती, वम्बई ] 


ण्ड 


: ८०२९ | क्षण ही शाइवत है 


प्रिय योग प्रिया, 


प्रेस | प्रतिषल जी । 

जो काम हाथ आये उसे कर । 

कल पर कुछ न छीड़ । 

स्थयत की प्रवृत्ति आत्मघाती है। 

कल है भी कहाँ ? 

जो है, आज है। 

जो है, अभी है । 

उसे जी लेना है । 

क्षण को जी लेना है । 

क्षण ही सत्य है । 

और जो क्षण को जीने में समर्थ हो जाता है, वह शाशवत को उपलब्ध 
हो जाता है। 

जिया क्षण शाइवत बन जाता है। 

अन-जियी शाइवतता भी क्षणभंग्र ही रह जाती है । 


रशनीश के प्रणाम 
१२-११-१९७० 


[ प्रति : मा योग प्रिया, संस्कार-तीथ, आजोछ, जिला-महेसाणा, गुजरात ] 


ण्प 


' ३० | जीवन के तथ्यों का आलिगन 


प्रिय योग प्रेम, 
प्रेम । भय छोड़ । 
क्योंकि, भय को पकड़ा कि वह बढ़ा । 
उसे पकड़ना ही उसे पानी देना है । 
लेकिन, भय छोड़ने का अर्थ उससे लड़ना नहीं है । 
लड़ना भी उसे पकड़ना ही है । 
भय है--ऐसा जाने । 
उससे भाग मत । 
पलायन मत कर । 
जीवन में भय है । 
असुरक्षा है। 
मृत्यु है। 
ऐसा जान । 
ऐसा है । 
यह सव जीवन का तथ्य है । 
भागेंगे कहाँ ? 
बचेंगे कैसे ? 
जीवन एसा है ही । 
इसकी स्वीकृति---इसका सहज अंगोकार ही भय से मुवित है । 
भय स्वीकृत है तो फिर भय कहाँ है ? 
मृत्यु स्वीकृत है ती फिर मृत्यु कहाँ है ? 
असुरक्षा स्वीकृत हे तो फिर असुरक्षा कहाँ है ? 
जोवन की समग्रता के स्वीकार को ही में संन्यास कहता हूँ 


रजनीद की प्रणाम 


ही १२-११-१९७० 
[ प्रति: मा योग प्रेम, विश्वनीड़, संस्कार तीर्थ, आजोछ, गुजरात ] 


५६ 


«> २१ / कांटों में ही फूल छिपे हूँ 


प्रिय आनंद मूर्ति, 

प्रेम | संकल्प के मार्ग में आती बाधाओं की प्रभु-प्रसाद समझना, क्योंकि उनके 
बिना संकल्प के प्रगाढ़ होने का और कोई उपाय नहीं है । 

राह के पत्थर प्रज्मावान्‌ के लछिए, अवरोध नहीं, सीढ़ियाँ ही सिद्ध होते हैं 

अंततः, सब-कुछ स्वयं पर ही निर्भर है । 

अमृत जहर हो सकता है, भौर जहर अमृत हो सकता है । 

फल काँटों में छिपे हैं । 

काँटों को देख कर जो भाग जाता है, वह व्यर्थ ही फूलों से वंचित रह जाता है। 

हीने खदानों में दब हैं । 

उनकी खोज में पहले तो कंकड़-पत्थर ही हाथ आते हैं । 

ठेकित, उनसे तिराश होना हीरीं को सदा के छिए ही खोना है । 

एक-एक पल कीमती है । 

समय लौट कर नहीं आता है । 

कर खोये अवसर खोया जीवन बन जाते हैं । 

क्षत्रेरा जब घना हो तो जानना कि सू्यदिय निकट है । 


रजनीश के प्रणाम 
१७-११-१९७० 


[ प्रति : रवागी आनंद गू तिं, दर रा-- 
क्री क्णवबदग रिगयादा, इंडियन बैंक, पी० बआ० २५७, भट्ट, श्रहममटाबाद ] 


५७ 


३२ | स्वयं में होना ही स्वस्थ होना है 


प्रिय घोग चिन्मय, 
प्रेम । 


मनप्य के व्यक्षितत्व में बनेक केन्द्र हैं; छेकिन उलझे हुए मूत के धागा जैसा सव- 
कुछ उलझ गया है । 


> 


मन काम-केंद्र का काम कर रहा है । 


इससे ही मस्तिप्कगत-यौन (८८:८०४४] $८5) की विक्ृतियाँ पैदा हो गयी हैं। 
एक कहानी याद जाती है : 


.. नेपोल्यिन के दरवार का एक नंत्रांत व्यक्ति अपनी यात्रा के समय के पूर्व 
ही बापिस आ गया था । 

लेकिन, अपने निवास पर पहुँच कर उसने देखा कि उसकी पत्नी राजधानी 
के प्रधान पुरोहित की बाहों में है । 


एक क्षण को तो वह ठिठका और फिर अत्यन्त जालीनता से खिड़की के पास 
जाकर राह चलते लोगों के प्रति आजीर्वाद देने की मुद्रा में खड़ा हो गया ! 


उसत्दी पत्ती ने धबद्ा कर पूछा कि यह कया कर रहें हो ता उसन कहा 


महामहिम परोहित जी मेरा कार्य कर रहे है, ब्लत्ति! में उनका कार्स किग्ने 


रहा हैं ! (3[075९ 876७४ 45 एशरणिएगएड्ठ ऐप चि7८4075, 5० 7 ज्ञात 96४- 
गष्पांपटु पं।५ | ) 
खेक्किन, ऐसा चित्त के केद्रो पर नहीं चल सकता है । 
यद्यपि, ऐसा ही चल नहा है ! 
सो परिणाम प्रकट 
ब्ित्त कम ही है, चेनना कम ही है, विज्षिप्तता ही ज्यादा है । 
मन प्य एक विक्षिप्त-प्राणी हो गया 


मनम के स्वास्थ्य के लिए यह अत्यन्त आवशध्यक है कि चित्त का प्रत्येक : 
स्वयं का ही कार्य करे, अन्य का नहीं | 


संत केंद्र स्व्रय॑ में हों, तो मनुप्य भी स्वयं में होता है । 

और स्वयं में होना ही स्वस्थ हीना है । 

रजनी के प्रणाम 
१८-११-१% 


४30 


[ प्रति : स्वामी योग चिन्मय, ब्म्बई ] 


ण्‌ ९5 


"४ | संकल्प की जागृति 


भरे प्रिय, 


प्रैम : आगे बढ़ें। लक्षण शूभ हैं। ध्यान की गंगा अभी गंगोत्री में है। 
लेकिन, पहुँचना चाहती है सागर तक । 
फिर सागर दूर भी नहीं है । 
संकल्प पूर्ण है तो गंगोत्री ही सागर वन जाती है । 
संकल्प की कमी ही सागर की दूरी है । 
संकल्प को संग्रहीत करें, क्योंकि संकल्प का विखराब ही संकल्पहीनता है। 
जैसे, किरण संग्रहीत ही अग्नि बन जाती हैं । 
ऐसे ही संग्रहीत संकल्प जव्ति वन जाता है। 
यह शक्ति सबमें है । 
यह शक्ति स्वरूपसिद्ध अधिकार है । 
इसे जगायें और इकट्ठा करें । 
उसका सोया होता ही संसार है । 
उसका जागना ही मुक्ति है । 


रजनीश् के प्रणान 
२७-११-१९७० 


[ प्रति: श्री कॉतिलाल एम० नायक, द्वारा- 


बुक बांट इंडिया लि०, इंडस्ट्री द्राउम, आश्रम रोड, अहमदाबाद ] 


६० 


३५ / जीना ही एकमात्र जानता हैं 


६० 


प्रिय अन्यु, 
प्रेम | नहीं--कुछ भी मनृष्य के बा में नहीं है। 
क्योंकि, मनुप्य सागर की एक लद़र टै--सागर से अभिन्न । 
इसलिए । सोचो मत--ब्रस जियो । 
क्षण में--अभी और बढ़ीं । 
और तुल्ना मत करी । 
दो क्षणों की तुछना ही पागलछूपन है । 
क्षण आगविक (886८) हैं 


तट ०० अं 29.2. ,.८ ५ 5 
उन्हे एक्ट्रूमसर से तोछत का कोई भी उपाय नहा ह | 


जीने का उपाय ट्ै--जीने से अलग जानने का कोई उपाय नहीं है । 


बस जानो कि जीना ही एकमात्र जानता है [[ध्याह् 75 ही6 छर्मए 
ध्राएएआ:) | 

और फिर आनंद ही आनंद है । 

क्योंकि, छठना करनेवाले मन के अतिरिबत ओर कहीं आनंद का अनात 


नहीं है। 


[ प्रति 3 सुश्री अंसुर्वत जानी, गढ़्टा (स्वामीना), (गुजरात) |] 


द्ध 
० 


बच 


३६ / जीवन-रस का सूत्र 


प्रिय कमलेश, 
प्रेम ! रस को उलीचो--फेंको--विखेरो---चारों ओर । 
उसे रखो मत--वाँटो । 
क्योंकि, वाँटना ही उसके बढ़ने का नियम है । 
और रोका कि वह मरा । 
रस-दान की इस अनिवायंता से ही जन्मी हूँ समस्त कलाएँ । 
रस ही अभिव्यक्त होने की आतुरता में कला वन जाप्ता है । 
वही वनता है गीत । 
बही मूर्ति । 
वही बनता है वृद्ध । 
वही कबीर । 
वही कृष्ण । 
रस को उलीचों--फेंको--विखेरो । 
उठते--बैठते । 
सोते--जागते । 
उसे बाँटो । 
रोको तो वही रस जहर हो जाता है । 
बाँटो तो वही अमृत है । 


रजनीश के प्रणाम 


१४-१२-१९७० 


[ प्रति: श्री कमलेश णर्मा, रायपुर, (म० श्र०) ] 


दर 


३८ | चिताओं की जड़ें-अहंकार में 
भ्ट 


प्रिय सुणीला, 


० 


प्रेम । प्रभू स्वयं ही उनकी चिन्ता करता है; जो कि अपनी चिन्ता छोड़ देते हैं । 
लेकिन, स्वयं के रहते स्वयं की चिन्ता नहीं छूटती है । 
असल में स्वयं का होना ही वास्तविक चिन्ता (87८७) है 
ठोप सब चिन्ताएँ उस मूल चिन्ता की ही फीकी प्रतिध्वनियाँ हैं । 
पर मनुष्य मूल को छोड़---ल्लोत को छोड़--प्रतिछायाओं को ही मिटाने 
जीवन गँवा देता है । 
और, इधर्‌ रावण का एक सिर गिरता है, उधर दसरा पैदा हो जाता है। 
शाखाओं से चलता है संवर्ष और मल को---जड़ को हम स्वयं ही जल दे 
। 
सी मूढ़ता ही मनुप्य का अभिनय कर रही है । 
छेकिन, णाखाएँ जिनके हाथ में है, वे जड़ों को भी खोज सकते है । 
शाखाओं से छड न--बरन्‌ शाखाओं के सहारे भगर्भ में उतरें--जड़ों व 
खोज में । 
ओर वहाँ चिन्ताएँ नहीं हैं । 
वहाँ है अस्मिता (58०)--वहाँ है सत्र । 
सत्र देखते ही--दर्भन मात्र से ही खो जाता है | 
कि, अंधकार ही उनका जीवन है 


रहत 
ट्‌ 


7. रस -/ ः 9 


2 


ट। 


कक 


रजनीश के प्रणाः 


है. 6 
डक 


[ प्रति : श्री सुझीला सिन्द्ा, पटना ] 


३९ / सत्य प्रेम की कसौटी 


भरे प्रिय, 
प्रेम । सत्य के मार्ग में काँटे है--थोड़े नहीं, बहुत । 
छेकिन, उनमें ही सत्य प्रेम की परीक्षा भी है । 
सत्य के फूल जिन्हें पाना है, उन्हें कॉँटों से गुजरना ही पड़ता है । 
सत्य सस्ता नहीं है । ' 
कभी नहीं था, और कभी होगा भी नहीं । 
मूल्य चुकाओ और घबड़ाओ नहीं । 
सूली के पार ही सिंहासन है। 
रजनीश के प्रणाम 
१४-१२-१९७० 


[प्रति : श्री अखिलानंद तिवारी, धनवाद (बिहार) ] 


अर-५ घ५ 


४० | जीवन के तथ्यों की आग का साक्षात्कार कर 


प्यारी गुणा, 


प्रेम | दैनंदिन जीवन की व्यस्तता को ही जीवन मत समझ लेना। 
वह जीवन के लिए जरूरी है, छेकिन जीवन ही नहीं है। 
साधना को जो साध्य समझ छेता है, वह व्यर्थ ही जीवन के केद्र से च्युत हो 
जाता है। पी 
फिर जो खाली न रह सके--(अध्यर्त (700८८ए.४८१) क्षण जिसे वोशझिल 
ओर उबाने वाले हो जावें, उसकी व्यस्तता तो मात्र भुलावा है। 
भलावा स्वयं का---सत्य का । 
भुछावा जीवन की असारता का । 
भूलावा जो है-#उसका। 
ओर ऐसे भूलावे में सोये रहना रुप्ण है । 
स्वस्थ तो बही है जो अव्यस्त क्षणो में आनंदित है। 
स्वस्थ तो वही है जो स्वयं से पछायन (725८2]0०) में नहीं हैं। व हक 
स्वस्थ तो वही है जो निपट स्वयं के साथ हीं सुखी और संतुप्ट है ॥) 
" क्रोश्र है तो पब्चात्ताप से कुछ भी न होगा । 
क्राध है तो उसे जियो और जानो । 
उसे भोगो---उसके जहर को पियो ओर उसकी आग में जलो। ! 
ऋषधारिन की मसमग्रानुभूति (7'णश फष्पथादंढ्) ही उसके बाहर 
छलांग वन जाती है। 
पश्चात्तापादि ऋध को सदा-सदा के छिए चछाये रखने की योजनाएं हैं । 
क्योकि, पब्चात्ताप के बाद पुनः ऋरध करने की पूर्वास्थिति के अतिरिवत और 
क्या उपलब्ध होता है ? 
पथ्चात्ताप अहंकार की पुनंस्थापना है । 
पथ्नात्ताप में बहने असि मन की चाल्यकरियों के जाल से जन्मते हैं 
बन्यथा, फिर क्रीध असमव हो जाता न ? 


ड्धि 


स्वर्ग का मार्ग अनिवार्यतः नर्क से होकर गृजरता है। 

लेकिन, जो नर्क में भी आँखें बंद करके जीने में कुशल हैं, वे नक॑ में ही अटक 
जाते हैं । 

आँखें खोलो--धोखा न दो स्वयं को । 

ऋध् है तो जानो कि में छोध हूँ। 

और यहाँ-वहाँ भागो मत । 

तथ्य में ठहरो । 

आग सें रुको । 

और, फिर छर्ाँग छग जाती है भाग के घाहर--तरक के बाहर । 

छेक्रिन मनुप्य का कुशल मन कहता है: मे बुरा नही हूँ और यदि वुराई आती 
है तो मेरे बावजूद आती है। बुराई मुझमें नही है । बुराई परिस्थिति में है । 
या, दूसरे में है । 
ऐसी होशियारियों को समझना । 
ऐसी होशियारियाँ अत्यंत महँगी हैं । 
क्योंकि, नर्क उनकी आधारणिला पर ही निर्मित होता है। 
क्रोध को ही देखो---उसके कारण खोजने में मत लग जाओ। 
बह क्रोध के दर्शन से बचना है। 
और क्रोध के दर्शन के अतिरिक्त क्रोध से और कोई नहीं वचा सकता है। 
व्यक्ति अकेला है--बिलकुल अकेला | 
इसीलिए, प्रेम है। 
इसीलिए, प्रार्थना है । 
छेकिन, यह खोज असफल होने को आवद्ध है। 


ते 


बढ़ अगफल होगी ही । 

वरयोकि, व्यक्ति स्वयं के अतिरिक्त और किसी को नहों पा सकता है । 

ग्सी ही नियति है । 

ऐसा टी लियग | । 

धगछि।, जो प्रेग, जो प्रार्थना, दूसरे की खोज की बायता थे एलन द्वाल हे 
बे दुःस्य के अतिरिवत और कही नहीं ले जाते हैं। 

इसमे किसी का कसूर नहीं है। 


दुद 


सिर्फ नियम का अन्नान, है । 

और जीवन के नियमों के अनान का फल मोगना ही पडता है । 
हाँ-एक और प्रेम भी है--एक और प्रार्थना भी हे) 

छेकिन वे स्वयं की खोज और उपलब्धि से निष्पन्न होते हैं। 

तव प्रेम माँग नहीं, दान हैं। 

तब प्रार्थना आकांक्षा नहीं, अनुगृहीत चित्त का जहोभाव है। 


रजनीश्ा के प्रणाम 


१४-१२-७० 


[प्रति : सुत्री गुणा शाह, बम्बई ] 


घट 


४२ | अन्त: अनुभवों के साक्षी बनें 


मेरे प्रिय, 

प्रेम | ठक्षण अति बुभ है । 

मंजिल ज्यादा दूर नही है । 

प्रार्थना पूर्वक आगे बढ़ते रहें । 

/जो हो रहा है--जो-जो अनुभव हो रहे हैं वे बहुमूल्य हैं; छेकित उनके संबंध 

में सोच-विचार न करें--व्रस उनके साक्षी रहें । 

ऐसी अवस्था में विचार बाधा है। विब्लेपण घातक है। व्याख्या विनाश है। 

रह पर और भी अनूठे दृश्य आवेगे--पर उन्हें देखें और आगे बढ़ें। 

एक पल भी उनके पास रूकना नहीं है। 

अब उन पर न रुकना ही साधना होगी । 

उनके संबंध में वस दृप्टा से ज्यादा कुछ भी नहीं होता है। 

ये क्षण परीक्षा के ईं 

और, ध्यान रहे कि हजार में एक व्यवित इस दिल्या में चलता है और हजार 
चलने वालों में एक आगे बढ़ता है और हजार बढ़ने वालों में एक पहुँचता है ४ ) 

छेकिन, नुम्हारे संत्रंध में में पूर्णतया आशान्वित हूँ। 


रजनीशथ के प्रणाम 


१५-१३-१९७० 


[प्रति : श्री प्रेम सींग, कपूरबल्ण, (पंजाब) ] 


छ०0 


४३ / विचार, निविचार और सत्य 


प्रिय अरुण, 


प्रेम | विचार सम्मोहक (/77/7०४०) शक्ति है। 
इसलिए, जैसा सोचोगे वेसा हो जाओगे। 

विचार के वीज सम्हुल कर वोना । 

क्योंकि, फिर बसी ही फसल उपलब्ध होती है। 
स्वयं को साहसहीन समझोगे तो हो जाओगे । 


लेकिन, ध्यान रखना कि समझना होने के कारण नहीं है; विपरीत, होना' 
ही समझने के कारण है। 


मनुष्य वही है जो सोचता है कि है। 


समस्त आक्ृतियाँ--स्वयं को दिये गये समस्त रूप, विचार-ःप्रक्षेपण 
(%०णष्टा7: [7०[००४०॥) हैं । 

इसलिए ही तो जहाँ विचार नहीं है, वहीं मनुप्य भी नहीं है। 

इसलिए ही तो जहाँ विचार नहीं है, वहीं निराकार है। 

इसलिए ही तो जहाँ विचार नहीं है, वहीं निर्गुण है। 

निविचार चेतना अर्थात्‌ परमात्मा । 

आकार देना है तो विवेक से दो । 

अन्यथा दो ही नहीं । 

विचार करना है तो सम्हलकर । 

अन्यथा बिना सम्हले ही निविचार में कूदो । 

कुछ बनना है तो सोचकर बनो । 

हाँ--मिटना है तब सोच-विचार की कोई जगह नहीं है । 

लेकिन, बिना सोचे-विचारे बनना धातक है। 

क्योंकि, तब आकृतियाँ विकृत और कुरूप हो जाती हैं। 

सत्य को नहीं खोज रकते हो अभी, तो कम से कम सुन्दर को तो खोजो । 

यद्यपि; सुन्दर की खोज अंततः सत्य की खोज में ले जाती है। 

क्योंकि, रात्य ही परम सौंदर्य है । 

ओर, निराकार ही प्र्णाक्ार है । 


रजनीश के प्रणाम 
मिल १५-१२-७० 
[ शरद : थी अतपदुनार , पच्का ] 


४४ | संकल्प के बिना जीवन स्वप्न है 


प्यारी अरुण, 
प्रेम | अब देर न कर और ध्यान में डूब। 
बहुत देर तो वैसे ही हो चुकी है । 
स्मरण कर--कितने जन्मों की तेरी आकांक्षा है ? 
अब स्मरण कर---अवब संकल्प कर । 
साहस के बिना जीवन पर जीवन एसे ही बीत जाते 


नि 

ए्‌ 
संकल्प के बिना अवसर पर अवसर ऐसे ही खो जाते हैं 
संकल्प के बिना जीवन स्वप्न है । 


ओऔरर, संकल्प हो लो स्वप्द की सत्य हो; जएठे है ९ 
और, संकल्प हो तो स्वप्न भी सत्य हो जाते हैं। 
संकल्प ही वह कीमिया है जो कि कंकड़-पत्थरों को हीरों में वदल देती है। 
रजतीश के प्रणाम 
१५-१२-१९७० 


[प्रति : सुश्नी अदूण, अमृतसर, (पंजाब) ] 


ज्र 


४४ / अनज्ञान का बोध 


प्रिय राज, 
प्रम। अन्नान का बोब बढ़ी उपलब्धि है । 
क्योंकि, जाने के मंदिर में प्रवेश की वह अनिवा 
तेरा ज्ञान जा रहा है सो अच्छा है। 
जो जान उधर ऐसा ही व्यर्थ हो जाता है। 
वह व्यर्थ सिद्ध न हो तो ही खतरा है। 
अनज्ञान को ढँकना ज्ञान नहीं है। 
अन्नान को भूलना ज्ञान नहीं है। 


्क् 


निर्मम होकर ऐसे ज्ञान को फेंक दे । 

कचरे की भाँति | 

और उस लीट-लीटाकर भी मत देख । 
आगे वबढ़--आगे जहाँ कि ज्ञान का सूर्य है । 
स्व-नान में । 

स्वानुभूति में । 

ध्यान में । 

समाध्रि में । 


[ प्रति : श्रीमती राजघर्मा, अमृतसर, (पंजाब) ] 


छ्दे 


४६ | तीसरी आँख 


ट 


प्रिय योग समाधि, 
प्रेम । तेरे. छिए जो-भी संभव है वह करूँगा । 
और, बह भी , जो-असंभव है । 
क्योंकि, असंभव तो कुछ भी नहीं है । 
मदद तुझे दी जा रही है। 
अनेक रूपों में । 
दृष्य भी--भदृब्य भी । 
उसका अनुभव भी तुझे होता है । 
धीरे-धीरे अनभव और भी स्पष्ट होगा । 


/अदश्य को पकड़ने के लिए चित्त को समायोजित (24०४६) होने में थोड़ा 
समय लगता है। 


लेकिन, जो भी अनूभव हो, उसे ध्यानपुर्वक देखना । 
आँखों को बंद करके । 


तो धीरे-धीरे तेरी तीसरी आँख (700 ५०) सक्रिय हो उठेगी। 
जिन ंद्रियों से तू अभी परिचित हैं, अदृदय में उतका उपयोग नहीं है। 
उनकी अपनी सीमा है। 


वे दृष्य--मुथ्म और अणरीरी हैं । 
उनसे तय पहला और ध्‌घला परिचय शुरू हो गया है । 
यह शुभ है और म॑ प्रसन्न 
रजनीश के प्रणाम 
५ जः १ ल्न १ 5६७० 


[ प्रति : मा योग समाधि, राजकोट, सौराग्ड ] 


७४ 


४७ | खोजो स्वयं को 


पा 


बन 


९ 
प्रिय राजन्द्र 





है 

प्रेम | जीवन है एक स्वप्न । 

जन्म और मृत्यु के वीच फैला हुआ एक इंच धतुप । 
है तो भी नहीं है 


है 


और नहीं है तो भी अंतर नहीं पड़ता है । 
इसलिए, गरीर की चिन्ता छोड़ो । 

ओर खोजो स्वयं को । 

स्वयं की चेतना को । 


उसे जो गरीर में है और शरीर नहीं है । 

उस अद्षरीरी के प्रति जागते ही सब बदल जाता ऐ। 

जैसे आधी रात हो ओर अचानक यू निवाल थाने । 

था जैसे मरुस्थर में अचानक गंगों का भर्गगंन ऐो जागे । 

बस ऐसे ही सब वढल जाता है। 

व्यर्थ चिन्ताओं में समब ते लोओ | 

और व्यर्थ आणाओं में भी नहीं। शा 

क्योंकि, जीवन में आत्मा के कतिरिकत ओर कोई आशा नहीं ७ * 
रजनीश के प्रणाम 


१६-०१४ "९६७० 


[प्रति : श्री राजेस्ड जाढुल, अविडी7 | 


७५ 


४८ / मन से तादात्म्य तोड़ 
घी 


प्रिय योगप्रेम, 
प्रेम | हवा के झोको में कंपनी-दियरे की ज्योति की भाँति है मत । 
कंपगा । 
दुविधा में पड़ेगा । 
खट-खट होता रहेगा । 
तू उसके पार हो । 
उसमे दूर हो । 
उससे ऊपर उठ । 
उसे पीछे छोड़--नीचे छोड़ | 
तू मन नहीं है । 
तू तो वही है जो कि मन को भी जानता है। 
उसके कम्पतो को जानता है । 
उसकी दुविधाओं को जानता है। 
इस जानने (7£70४778 ) में ही ठहर । 
इस दृष्दा-भाव में ही रमण कर । 
तू तो यह साक्षी (५४॥८७५) ही बन | 
और फिर इस अतिक्रमण से मन थांत हो जाता है। 
ऐसे ही जैसे कि हवा के झोंके बंद हो गये हों तो दिये की लौ नही कंपती है । 
मन से स्त्रयं का तादात्म्य (7०४४६) ही हवा के झोकों का काम करता है। 
इधर दूटा तादात्म्म--उघर हुई आँधियाँ बंद । 
ओर जहां आंधियाँ नहीं है, वही आनंद है। 


[ प्रति : मा योग प्रेम, आजोल ] 


४६ / प्रेम के मार्ग पर काँदे भी फूल बन जाते हैं 


प्यारी मधु, 
प्रेम | मीरा ने एसे ही नहीं गाया है : सूली ऊपर सेज पिग्रा की ।' 
सत्र में ही मेज सूली के ऊपर ही है । 
ब्राकवला हो सज है 
छेक्रिन, पिया की खोज का आनंद सुलियों की चिन्ता नहीं करता है। 
प्रम के मार्ग पर पड़े काँट अनायास ही फूल बन जाते हैं । 
वहाँ अध्ररा भी प्रकाण है। 
और विप भी अमृत है। 
और बे अभागे हैँ जो कि ऐस बिप को नहीं जानते हैं जो कि अमृत है । 
देकिन तू तो जान रही है। 
और भी जानेगी | 
थीर इसलिए जो जानते हैं वे तझसे ईप्या करें तो आदचर्य तो नहीं है । 


रजनीश् के प्रणाम 


र 7 लकी, हे ४ 
:६-६९-६ +४० 


प्रिति : मा आनंद मधु, आाजोछ ] 


ए७छ 


५० / संन्यास सबसे बड़ा विद्रोह हूं 


प्रा 


प्रिय कृप्ण कवीर, 


प्रम । संन्यास बढ़ा से बड़ा विद्रोह है--संसार से, समाज से, सभ्यता से । 
वह् मूल्यों का मृल्यांतरण है । 

वह स्वयं से स्वयं में और स्वयं के द्वारा ऋति है। 

इसलिए, अनेक प्रकार की कठिनाइ्याँ सहनी होंगी । 

विरोध्र होगा । 

हँसी होगी । 

लेकिन, उस सबके साक्षी वनना । 

बढ़ परीक्षा है । 

और, उसमे तुम निखरोगे और उज्ज्वल बनोग । 

उनका अनुग्रह मानना जो तुम्हें सतावें । 

क्योकि, वे ही तुम्हारे लिए परीक्षा का अवसर देंगे । 

विनम्रता से सब सहना । 

संत्रोप से सब स्वीकार करना । 

और, तब तुम पाओगे कि इस जगत्‌ में क्रत्रु कोई भी नहीं है। 
सिवाय स्वयं के अहंकार के । 


रजनीश के प्रणाम 


9 9 रा 
ह ९-०३० 


| प्रति : स्वामी कृष्ण कबीर, अहमदाबाद ] 


८ 


५१ | जीवन चुनोती-अनंत आयामी 


प्रिय कमलेण, 


प्रेम । जीवन चुनोती है ही । 

अनंत आयामी (पत-)करा०१8079) )। 

इसलिए ही तो जीवन ठहराव नहीं, गति है। 

अंतद्दीन । 

इसलिए जो जीवन को चुनौती की भाँति नहीं लेते हैं, वे जीते नहीं, वस मरते 
ही हैं। 

पूरे जीवन । 

जन्म से मृत्यु तक उनकी बस एक ही गति है--मृत्यु की ओर । 

उनकी मंजिल सुनिश्चित है, क्योकि उनका मुकाम मृत्यु है । 

जीवन है अनिश्चित । 

प्रतिपल नया । 

अनायोजित । 

अनपेक्षित । 

» जीवन की भविष्यवाणी नही हो सकती है। 

जीवन का ज्योतिष नहीं है । 

सब ज्योतिष मृत्यु के ही है । 

इसलिए ही जीवन चुनौती ((7४|८४३०) है । 

मृत्यु है विधाम । 

जीवन है संधर्प । 

लेकिन, विश्राम भी उन्ही के लिए है मृत्यु, जिन्होंने जीवन का संधर्ष किया है। 

जो जिये ही नही उनके लिए मृत्यु भी वस भय के अतिरिक्त और कुछ भी नही है। 

इसलिए जो जितना भयभीत है मृत्यु से, वह उतना ही कम जीवित है। 

जो जीवित है, उसके लिए तो जैसे मृत्यु है ही नही । 

जीवन के संघर्ष से ही मृत्यु का विश्वाम-रूप अजित होता है। 


७९ 


बह जीवन की कमाई है। 

इसलिए जो मृत्यु को कमांकर मरता है, वह अमृत को उपलब्ध हो जाता है। 
जैसे कोई जीसस । 

जैसे कोई सुकरात | 

कमाओ मृत्यु को--जीवन को सारभूत चुनौती यही है। 


हु 


रजनीश के प्रणाम 
१६-१२-७० 


| प्रति : श्री कमल्ण शर्मा, रायपुर, [( मल प्र० ) ] 


८७ 


५२ / मन का रेचन ध्यान में 
भ्ट 


प्रिय कुसुम, 

प्रेम | भय न करो । 

ध्यान में जो भी हो होने दो । 

भन रेचन (८०/॥9४) में है तो उसे रोकों मत । 

चित्त-णुद्धि का यही मार्ग है। 

अचेतन (0/॥८०75८४005) में जो भी दवा है, वह उभरेगा। 

उसे मार्ग दो ताकि उससे मुक्ति हो सके । 

उमे दवाया कि ध्यान व्यर्थ हुआ । 

और उससे मुक्ति हुई नहीं कि ध्यान सार्थक हुआ । 

इसन्ठिए, समस्त उभार का स्वागत करो । 

ओर उसे सहयोग भी दो । 

क्योंकि, अपने आप जो कार्य बहुत समय लेगा, बहू सहयोग से अत्पकाल में 
दी हो जाता है ॥ 


रजनीश के प्रणाम 
१७-१२-१९७० 


| प्रति : कुसुम, पूना ] 


ग्र-६ ८९ 


५३ | स्वयं को प्रभु-पुजा का नेवेद्य बन 


प्यारी विभल्‍ू, 

प्रेम । स्वीकृत है--तू सदा से ही स्वीकृत है। 

जैसी है, वेसी ही । 

प्रभु-मंदिर के द्वार सदा ही वेशर्त खुले हैं। 

ल्वयं को ही जो स्वयं स्वीकार नहीं कर पाते हैं, उनके अतिरिक्त प्रभु-मंदि 
में कोई भी अस्वीक्षत नहीं होता है। 

लेकिन उसकी जिम्मेदारी स्वयं उन पर ही है। 

आत्म-निन्‍्दा अधर्म है--शाबद वही एकमात्र अधर्म है। 

वात्म-निन्दा ही मूल पाप (0/88/72 $07) है। 

क्योंकि, आत्म-निदक स्वयं को प्रभु-पूजा का नैवेच् नहीं बना पाता है। 

स्वयं की पूर्ण स्त्रीकृति (7०६७) 0८८८७४४४८८) से जीवन में जो फूछ खिलत 

है, वही तो प्रभु-चरणों में रखा जा सकता है। 


रजनीश के प्रणाः 
१७-१२-१९७, 


है] रण 
न्‍् 


पुनश्च : सूदजा का प्रम) उनका स्वास्थ्य अब कैसा हट ? उसकी सेवा हा 


४ 6 
के 


| 


[ प्रति : श्रीमती विमल्‍ सूद , पूना ] 


का 


(च 
ल्‍्प 


५४ / ध्यात आया कि सत गया , 


प्रिय ललिता, 


प्रेम | ध्यानोपलव्धि समय का सवाल नहीं है। 

संकल्प (छा) का है। 

संकल्प पूर्ण हो तो क्षण में भी ध्यान घटित होता है । 

और संकल्पहीन चित्त जन्मों-जन्मों तक भी भटक सकता है। 
संकल्प को प्रगाढ़ कर । 

संकल्प को केंद्रित कर । 

संकल्प को पूर्ण कर । 

और फिर ध्यान स्वतः ही तेरे द्वार खटखटायेगा । 

और मन तब तक सताता ही है जब तक ध्यान नहीं है। 

सन (2४१70) ध्यान (॥/०१६४४००) के अभाव का ही नाम है। 
जैसे अंधकार प्रकाश के अभाव का नाम है--ऐसे ही । 

प्रकाश आया कि अंधकार गया । 

ध्यान आया कि सन गया। 

इसलिए अव ध्यान में डूब । 

शेप सब पीछ स्वयं ही चला आता है। 


रजनीश के प्रणाम 
१७-१२-१९७० 


[ प्रति : सुश्री ललिता राठौर, चद्धावतीगंज, (फतेहावाद ) ] 


८३ 


५५ | जो ह-हूं, फिर द्वन्द्द कहा ४ 


प्रिय गीतगोविन्द, 
प्रेम । निराण क्यों होते हो ? 
क्या निराणा अति-आजा का ही परिणाम नहीं है ? 
उदास क्‍यों होते हो ? 
क्या उदासी अति-अपेक्षा (7759०८४४४०४) की ही छाया नहीं है ? 
निराणापूर्ण हो तो फिर निराण होने का उपाय नहीं रहता है 
उदासी पूर्ण हो तो वह भी उत्सव वन जाती है। 
इसन्डिए कहता हैं : इन्द्र छोड़ो । 
यह धप-छाँव का खेल छोड़ो । 
जायो और जानो कि जो है--है। 
अंधकार तो अंधकार | 
मृत्यु तो मृत्यु । 
जहर तो जहर। 
ओर फिर देखो : अंधकार कहाँ है । 
फिर खोजो : मत्य कहां है ? 
धकार है आलोक की आकांक्षा में । 
है अनंत जीवेपणा में । 
जहर अमृत की माँग के अतिरिक्‍त और कुछ नहीं है । 


डा 
रन कह 


हे | ् 


के न 


| 


ीर 


[ प्रति : स्वामी गीतगोविन्द, द्वारा : इंडियन टर्वकों कं० रिटि०, 
पो०-नवस्ंगपुरा, अहमदाबाद-९ | 


८८ 


६ / कारण स्वयं में खोज 


प्रिय चन्दन, 
प्रेम । जगत न दुख है, न मुख । 
जगत्‌ बसा ही हो जाता है जैसी कि हमारी दृष्टि है । 
दृष्टि ही सृष्टि है । 
प्रत्येक स्वयं अपने जगत्‌ का निर्माता हे । 
यदि, तुझे जीवन का प्रत्येक क्षण दु ख देता है तो कही न कही तेरी दृष्टि मे भूल हे । 
और यदि तुझे सब ओर अधकार ही अधकार दिखाई पड़ता है तो निश्चय 
- ही तूने आलोक को देखने वाली आँखे बद कर रखी है । 
स्वय पर पुनविचार कर । 
स्वय को नये सिरे से देख । 
दूसरों को दोष दिया तो स्वयं की भूल म खोज पायेगी । 
परिस्थितियों को दोप दिया तो मन स्थिति की जडो मे प्रवेश न हो सकेगा । 
इसलिए, जो स्थिति हे उसके कारणों को स्वय मे खोजने निकल | 
कारण सदा स्वयं में ही होते है । 
लेकिन सदा ही इसरो मे दिखाई पडते है 
इस मूल से बचना और फिर दु ख को वचाये रखना मुश्किल होगा । 
दूसरे तो सिर्फ दर्पण (2॥॥770:) का काम करते है । 
चेहरा तो सदा हमारा अपना ही होता हे । 
जीवन महोत्सव हो सकता हे । 
लेकिन स्वय को नये सिरे से सृजन करना आवश्यक है । 
ओर बह कार्य कठिन नही हे । 
क्योकि स्वय की दृष्टि की भूली के दर्शन से ही उन भूलो के प्राणान्त शुरू हो 
जाते है और नये व्यक्ति का जन्म होने लगता हे । 
रजनीश के प्रणाम 
१७-१२-१९७० 
[प्रति . सुश्री चन्दन वी० पन्‍्ड्या, द्वारा : श्री वी. आईं पन्ड्या, वड़ौदा-१ (गुजरात] 


८५ 


५७ / खिलना-संन्‍्यास के फूल का 


भा 


भेजे प्रिय, 

प्रेम । जीवन,में जो भी थुभ है, सुन्दर है, सत्य है, संन्यास उन सबका समवेत 
संगीत है। 

संन्यास के बिना जीवन में सुवास असंभव है । 

जीवन अपने आप में जड़ों से ज्यादा नहीं है । 

संन्यास का फूल--जब तक न खिले तब तक जीवन अर्थ और आनन्द और 
अहोभाव को उपलब्ध नहीं होता है ) 

और मैं यह जानकर अन्यधिक आनन्दित हूँ कि आत्म-क्रांति का वह अमूल्य 
क्षण तुम्हारे जीवन में आकर उपस्थित हो गया है । 

तुम्हारी आँखों में उस क्षण को मैने देखा है। 

बैसे ही जैसे भोर में सूर्योदय के पूर्व आकाश छालिमा से मर जाता हैं, ऐमे ही 
संन्यास के पूर्व की लालिमा को मैने तुम्हारे हृदय पर फलते देखा है। 

पक्षी स्वागत-गीन गा रहे है और सोये पौधे जाग रहे हैं। 

अब देर उच्नित नहीं है । 

ऐसे भी क्या काफी देर नही हो चुकी है ? 


रजनीण के प्रणाम 


१७-१४२७-१९३७० 


| प्रति : अनूपचन्द एम० शाह, सुरेन्द्रगगर (गुजरात) ] 


<६ 


५८ । तेरी मर्जी पुरी हो (787 छ्व 8० 7008८) 


मेरे प्रिय, 

प्रेम। समर्पण--पूर्ण समर्पण (7'ठाक्वों याफटाते८४ ) के अतिरिक्त प्रभु के 
मंदिर तक पहुँचने का और कोई भी मार्ग नहीं है । 

छोड़ें--सव उस पर छोड़े । 

नाहक स्वयं के छिए सिर पर बोन्न न ढोवें । 

जो उसकी मर्जो--इ्स सूत्र को सदा स्मरण रखें। 

जीसस ने कहा है: तिरी मर्जी पुरी हो--9ए छा। 8८ [0076, 

इसे स्वयं से कहते रहें । 

चेतन से अचेतन तक यही स्वर गंजने लगे । 


जगते--सोते यही धून वजने लगे । 

और फ़िर किसी भी क्षण जैसे ही समर्यण पुर्ण होता है, समाधि घढित हो 
जाती है। 

समर्पण की पूर्णता ही समाधि है । 

ओर स्वयं का विसर्जन ही समर्पण है। 

कहें : जो उसकी मर्जी और भीतर देखें । 

क्या कुछ टूटता और खोता हुआ नहीं मालूम पड़ता है ? 

क्या कुछ नया और अपरिचित जन्म छेता हुआ नहीं मालूम पड़ता है ? 


रजनीश के प्रणाम 
१७-१२-१९७० 


[ प्रति : श्री काणीनाश्र सोमण, पूना ] 


८७ 


५९ | स्वयं का समग्र स्वीकार 


पट 


प्रिय समीर, 

प्रेम । स्वयं से लड़ो मत । 

व्यू है बसी लड़ाई। 

क्योंकि उससे जीत कभी भी फलितत नहीं होती है। 

स्वयं से लड़ना क्रमिक आत्मघात (5:200ञ्व 5प्रंल॑पे०) के अतिरिक्त 
और कुछ भी नहीं है। 

स्वयं को स्वीकारो । 

प्रसन्नता से । 

अनुग्रह से । 

जो भी हे शुभ है। 

काम भी, क्रोघ भी । 

क्योंकि, जो भी है प्रभु से है। 

उसे स्वीकारो और समझो । 

उसमें छुपी संभावनाओं को खोजो और खोलों । 

फिर तो काम (5०५) भी राम का ही बीज मालूम होता है। 

और ऋरोध ही क्षमा का द्वार वन जाता है | 

अशुभ (20) शुभ (50००) का शत्रु नहीं है। 

वरन्‌ अशुभ मात्र अवरुद्ध शुभ है। 


रजनीश के प्रणाम 


१७-०१२-१९७० 


[प्रति : श्री समीर कुमार, अकोला, (महा« ) ] 


८८ 


६० |अत्य खोजे बिना जीवन असार है 


प्यारी कौमुदी, 


प्रेम | संसार स्वप्न ही है। 

खुली आँखों देखा गया सपना । 

जन्म और मृत्यु के बीच जो है, वह सत्य नहीं है। 

क्योंकि सत्य का न कोई जन्म है और न कोई मृत्यु है। 

सब जन्म स्वप्न के हँ---सब मृत्युएँ भी स्वप्न की हैं। 

जिसका आरंभ है और अंत है--वही स्वप्न है। 

जिसका न आदि है, न अंत--वही सत्य है। 

ऐसे सत्य को खोजे बिना जीवन असार है। 

और मजा तो यह है कि वह सत्य स्वयं में ही है। 

उसे खोजने कहीं भी नहीं जाना है--न काशी, न कावा । 

और न ही उसे खोजने के लिए भविष्य की या अवसर की ही प्रतीक्षा करनी है। 

क्योंकि, वह अभी और यहीं उपलब्ध है। 

लेकिन, मनृष्य स्वयं को छोड़ कर और सब कहीं जाता है। 

स्वयं को छोड़ कर और सब कुछ खोजता है। 

परिणामतः स्वयं को छोड़ कर वह सब कहीं पहुँच जाता है। 

और स्वयं को खोकर वह शेष सब पा लेता है। 

और ऐसे जो सम्राट हो सकता है, वह अपने ही हाथों भिखारी हो जाता है। 

पर ऐसी भूल में अब तू न पड़ना । 

ध्यान में गहरे उतर--ताकि स्वयं को जान सके। 

संसार के स्वप्न को समझ--ताकि स्वयं के सत्य को जान सके । 

उसे खोज जो कि अजल्मा है, अज्ञात्त है--ताकि उसे पा सके जो कि अमृत है। 
रजनीश के प्रणाम 

१७-१२-१९७० 
ति : सुश्री कौमुदी नटवर लाल, (अफ्रीका) ] 


८९ 


&१ | ध्यान की अनुपस्थिति है सन 


का 


मेरे प्रिय, 
प्रम । ध्यान के लिए श्रम करो । 
मन की सव समस्याएँ तिरोहित हो जावेगी । 
असल में तो मन ही समस्या है (390 $5 ध८ [7०४०॥) | 
घेष सारी समस्याएँ तो मन की प्रतिध्वनियाँ मात्र है । 
एक-एक समस्या से अलग-अलग लड़ने से कुछ भी न होगा । 
प्रतिध्वनियों से संघर्ष व्यर्थ है 
पराजय के अतिरिवत उसका और कोई परिणाम नहीं हे । 
शाखाओं को मत काटो । 
क्योकि एक जाया के स्थान पर चार जाखाएँ पैदा हो जावेगी । 
शासाओं को काटने से वृक्ष और भी बढ्ता है । 
और समस्याएँ जागाएं हैं । 
कादना ही है तो जड़ को काटों । 
क्योकि जट के कटने से झासाएँ अपने आप ही विदा हो जाती है । 
और मन है जट । 
इस जड़ को काटो ध्यान से । 
मन है समस्या | 
घ्यान है समाधान । 
मन में समाधान नहीं है । 
ध्यान में समस्या नहीं है। 
क्योंकि, मन में ध्यान नहीं है । 
कयोफि, ध्यान मे मन नहीं है। 
ध्यान थी अनुपसम्थिनि है मन । 
मन का अभाव है ध्यान । 
इसलिए पहला हूं : ध्यान के स्थिर श्षम करो । 


[प्रति : क्षी नोगील्ाल मोदी, आजोल (गुजरान) | 


६२ / विराद अद्दय का स्पर्श 


ँ्रय योग करणा, 
प्रेम । में सदा साथ हूँ । 
साधना में जब भी तेरे पर डगमगायें, स्मरण करना मुझे । 
और तू पाथगी कि अद्ब्य हाथों से सहायता पहुँच गयी है । 
दृष्य णक्नियाँ ही मव कुछ नहीं हैं। 
वस्तुतः तो अदृब्य शक्तियों के सागर के समक्ष वे छोट-मोट झरनों से ज्यादा 
४। 
और उनका मूल ख्रोत भी अद्ब्य में ही है । 
छेक्िन, अदृब्य से सहायता लेना भी एक करू है। 
और गाग्रद वही श्षेष्ठतसम कला है । 
मौन होकर, असहाय होकर, अद्व्य के हाथों में स्वयं को छोड़ते ही विराद 
संबंध निमित हो जाते हैँ 
में तो अभी वस एक सीढ़ी का काम कर रहा हूँ । 
जैसे ही तेरा सीधा संत्रं्व स्थापित हो जाये, वैसे ही सीढ़ी को हटा देना है। 
सीढ़ियों पर चढ़ना भी होता है और फिर सीढ़ियों से उतरना भी होता है। 
अभी मुझे स्मरण रखो, फिर मुझे विस्मरण भी करना। 
लेकिन, विस्मरण तो वही कर सक्रेगा न, जिसने कि स्मरण किया है ? 


/>5 
कं 
ज्पः 


रजनीश के प्रणाम 


(८-६२-१९७० 


प्रति : मा योग कझणा, विव्वनीड़ : संस्कार तीर्थ, आजोल (गुजरात) ] 


९१ 


६३ / बस स्मरण कर स्वयं का 


प्यारी निर्मला, 
प्रेम | काण ! तू अयोग्य होती तो योग्य वताना आसान था । 
सोये को जगाना क्‍या कठिन है ? 
छेकिन, जागे को जगाने की कठिनाई भारी है। 
हैन? 
कोई भी अयोग्य नही है--पही कठिनाई है। 
कोई भी अपात्न नहीं है--यही कठिनाई है। 
प्रभु कण-कण में मौजूद है तो आयोग्यता कैसी ? 
बढ़ी है और कोई नहीं है तो अपान्नता कहां ? 
इसलिए बस स्मरण कर स्वयं का । 
स्मरण कर । 
स्मरण कर । 
ओऔ्रौर, स्मरण रख कि मैं सदा साथ हूँ । 
घर मे नहीं, तेरे हृदय में ही उपस्थित हूँ । 
आये बंद कर और देख--सया नहीं हूँ ? 


रजनीणग 


[प्रति : सुक्षी निर्मेल, अहमदाबाद ] 


६४ | ध्यान में घटी मृत्यु के पार ही समाधि है 


प्रिय, 
प्रेम । ध्यान के वृक्ष पर फूल आने घुरू हो गये हैं । 
नातचो | 
खुणी मनाओ | 


ओर प्रभु को धन्यवाद दो | 

जन्मों की प्यास पूरी होने के करीब है । 

जो सदा-सदा चाहा था, वह होने के निकट है। 

भय न करता । 

चाहे कुछ भी हो | 

मृत्यु भी घटित होती मालूम हो तो भी आनंद से साक्षी बने रहना। 

बयोंकि, ध्यान में घटी मृत्यु के पार ही समाधि है। 

और समाधि अमृत है। 

अब कठित होगी चढ़ाई । 

क्योंकि, शिखर निकट है। 

लेकिन, धैर्य से और प्रार्थता पूर्वक आगे बढ़ते रहो । 

जब भी उलझ जाओ, 

था भार्ग खोता मालूम पढ़, 

या साहस न जुटा पाओ, 

या दुविधा घेर ले, 

तभी मेरा स्मरण करना । 

लेकिन, जहाँ तक वन सके साधारणतः मुझे मत पुकारना। 

स्वयं ही जूझता । 

स्वयं ही लड़ना | 

जब और कोई उपाय ही न रहे, और पाओं कि असहाय हो, तभी मुझे स्मरण 
त्ा। 


रजनीश के प्रणाम 
१९-१२-१९७० 


ते: श्री चन्द्रकांत सोलंकी, सुरेन्द्रनगर (सौराप्ट्र) | 


९३ 


६५ | स्वप्त में डूबना ही इस है 


प्रिय नीला, 
प्रेम | चिन्ता न लो । 
इस जीवन में चिन्ता जेसा कुछ है ही नहीं । 
समझो कि सब स्वप्न है । 
है भी । 
जो आज है और कल नहीं है, वह स्वप्न ही है। 
उसमें इतना मत डूबो । 
इबने से ही चिन्ता जन्मती हैं। 
स्वप्न से वाहुर निकलो । 
जरा दूर खड़े होकर सब देखो । 
थोड़ा दृष्टा बनो । 
स्वप्न में दूबना ही दुःख है और स्वप्न में जागते ही स्वप्न बिखर जाता है। 
ओर बी आनंद भी है / 


न्न्न्दू 


प्यं 
गम 
3 2 

प्न्ट्‌ शु 

हट स्का 


हा, बिल्पा्ले, बग्वर-५ ७ ] 


६६ / शुभ हे बोध-अभाव, खालीपन और अधूरेपन का 


मेरे प्रिय, 
प्रेम | प्रभु के विना जीवन अधूरा है ही । 
इसलिए, अधूरा छगता है।... 
वेसे, वह वोध--अभाव--अधूरेपन की यह प्रतोति शुभ है। 
क्योंकि, इस बोध से ओर इस बोध के कारण ही ब्रह्म की जिजाध्षा शुरू होती है। 
अथातो ब्रह्म जिन्नासा 
इस बोध से बचना भर नही । 
इस अभाव से भागना भर नही | 
इस प्रतीति से पछायन भर नहीं करना । 
बसे मन पलायन ही सुझायेगा । 
वह पलायन ही संसार हे । 
संसार पछायन ([25८97०) है। 
(संसार की सारी व्यस्तता पलायन है। 
वह अभाव को भरने की निप्फल कोशिश है। 
इसलिए, उस दौड़ के फलस्वरूप सिवाय विधाद के और कुछ भी हाथ नहीं 
ताहै। 
क्योंकि चाहिए प्रभु और भरते है पदार्थ से । 
क्योकि चाहिए धर्म और भरते है धन से । 
क्योंकि चाहिए स्व और भरते है पर' से । 
फिर सव मिल भी जाता है और फिर भी कुछ नही मिलता है। 
फिर अभाव और गहन होकर प्रकट होता है [/ 
ऐसे क्षण बहुमूल्य है; क्योंकि ऐसे क्षण चुनाव और निर्णय के क्षण है । 
या तो फिर पलायन चुना जा सकता है । 
या पलायन के चुनाव से इनकार किया जा सकता है । 
पलायन चुना तो फिर वही परिणाम हे। 


। ९५ 


जन्मों-जन्मों तक फिर वही परिणाम है। 
अब उको और पलायन मत चुनो । 
(अभाव से भागो मत--अभाव में ठहरो। 
खालीपन को भरो मत, वरन्‌ स्वयं में खालोपन को ही पूर्णतया भर जाते ' 
ओर वह ऋति हो जायेगी जिसका कि नाम संन्यास है। 
और वह मिल जायेगा जो कि समस्त अभावों को वाप्पीभूत कर देता है | 
केकिन ध्यान रहे कि यह मात्र वृद्धि में नहीं घटता है । 
सोचो मत--अब जानो--अब अनुभव करो ७ 
ऐसे भी क्या सोच-विचार कुछ कम किया हैं ! 


रजनीश के प्रण 


२०-१२-१९ 


प्रति : श्री आर, के. नन्‍्दानी, राजकोद (सौराप्ट्र) ] 


क््ष्ट 
७ 


7 


६८ | बीज के अंकुरित होने में समय लगता हे 


प्रिय क्ृप्ण चैतन्य, 

प्रेम | देखता हँ--देख रहा हूँ तुम्हारे धूप-छाँव सन को । 

डगमगाते पैर और बार-बार खोता-मिछता मार्ग--सव देख रहा हूँ 

करुणा आती है--जो कर सकता हूँ---जो किया जा सकता है, वह संव कर ' 
रहा हूँ। फिर भी जल्दी नहीं कर सकता हूँ । 

क्योंकि, प्रत्येक बीज के फूटने का अपना समय है। 

उसके लिए प्रतीक्षा करनी ही होती है। 

और फिर मनुप्य का मन स्व-विरोधी संभावनाओं को एक ही साथ (+हा।ल 
में भी लग सकता है। 

तब तो स्थिति और भी जटिल हो जाती है। !' 

क्या तुम स्वयं को दो नावों में एक ही साथ सवार हुआ नहीं देख पा रहे हो ' ; 


रजनीश के ५ ५। 


२०-१२-१९७ 


[प्रति : क्षी स्वामी कृष्ण चैनन्य, आजोड] 


है # 


_£6€ | जीवन का सत्य अनेकान्त है 


प्रिय, 


प्रेम । जीवन खंडित नहीं है--त काल (7५7४८) में, न आकाश (552८८) में । 

जीवन कुछ है तो अखंडता है---अखंड प्रवाह 

अतीत, वर्तेमान, भविष्य अखंड काल-प्रवाह में खींची गयी मानवीय रेखाएँ 
-वे वस्तुतः रेखाएँ हैं--वे वस्तुतः कहीं हैं नहीं सिवाय मनुप्य के मन को छोड़ 


मन ही समय है ( शांत 5 ५०७ ) । 

वैसे ही आकाण भी अखंड है। 

में परीर पर समाप्त नहीं होता हँ--बस्तुतः तो समग्रता की सीमा या असीमा 
री सीमा है। 

कितु मन खंड किये बिना नहीं मानता है। 

वह है प्रिज्म की भाँति और खंडन ही उसका कार्य है। 

उससे गुजर कर अस्तित्व की किरण अनेक किरणों और रंगों में विभाजित 
तती है। 

मूल में जो एक है वही शाखाओं में अनेक हो जाता है। 

मूल सनातन है--अतादि--अनंत है। 

शाखाएँ सामयिक है--उनका आदि भी है और अंत भी है। 

गजाखाएँ परिवर्तन हैं । 

मूल नित्य है । 

मल न बदलता है, न वदल्य जा सकता है। 

हाँ--बदलने की आकांक्षा की जा सकती है और तब ऐसी आकांक्षा अनिवार्यत 
लता और विपाद में ले जाती 

शणाखाएँ बदलती ही रहती हैं । 

उन्हें वदलने से नहीं रोका जा सकता है । 

लेकिन, वे न बदलें एसी आकांक्षा जरूर की जा सकती है और तव एसी आकांक्षा 
बवार्य रूपेण विफलता और विपाद में रूपांतरित होती है । 


९९ 


पश्चिम पहले प्रकार की विफलता और विपाद में है। 

पूर्व दूसरे प्रकार की विफलता और विपाद में है । 

और अभी तक ऐसी संस्कृति को मनृष्य जन्म नहीं दे पाया है जो सफर 
न हो, सुफल भी हो । रे 

जिन दो सत्यों की वात मैंने ऊपर कही है---मूल का सत्य और शाखातर 
सत्य---नित्य का नियम और अनित्य का तियम--उन दोनों के समवेत संतुलन 
ही बह संस्कृति पैदा हो सकती द्वै जो कि ध्रूवीय (72097) नहीं होगी और एवं 
भी नहीं होगी, जो कि विरोधी श्र॒वों के तनाव का उपयोग करेगी, वँसे ही जैसे 
स्थापत्य-कला अध॑वर्तुल द्वार के निर्माण में विरोधी इंटों का करती है । 

जीवन का सत्य अनेकांत है) 

वौर जीवन की धारा सदा विरोधी श्रुवों को तट मान कर बहती है। 


४४ 


रजनीथ कं प्रण 
२०१ 


4 


्ि 
दर 


प्रति : शव शर्मा किशोर प्ल्डः रे 
ध्रिति : क्री रामकियोर शमा, अध्यापक 


चखमिया हा० मे० स्कर 
(राजस्थान) ] बा 282 0 


७० | बहुत देखे सपने-अब तो जाग 
4८ 


'म। निकटता और दूरी सब स्वप्न हूँ । 

त्य तो है एकता। 

मीलिए तो तिकट से निकट होकर भी निकट कहाँ हो पाते हैं ? 
तीर दूर से दूर होकर भी दूर कहाँ हो पाते हैं ? 

बप्न में सव होता है और फिर भी नहीं होता है इसीलिए तो वह स्वप्न है। 
बप्न ([07८8778) को तोड़ अब । 

ब्रहुत देखे हैं स्त्रप्न । 

जन्मों-जन्मों में । 

अब जाग । 

मुख भी देखे--ढु/ख भी देखे । 

जन्म भी पाय्े--मृत्युएं भी । 

छेकिन अब जीवन में जाग । 

श्र आनंद में प्रतिप्ठित हो । 

तिकटता छोड़--दूरी छोड़ । 

अब तो एकता (07॥7) खोज । 


रजनीश्य के प्रणाम 


२०-१२-१९७० 


जभा+००-००७-० ++ ००२ 


१: सुश्री राधा बहन, इण्डोनेशिया, पोस्ट वाक्स-२३२ १, जकार्ता ] 


१०१ 


७१ / स्वयं में ठहरते ही विश्वाम है, शा 


प्रिय बोगझ्ांति, हु 
प्रेम । यह जान कर आनंदित हूँ कि तू आनंदित है । 
« आनंद स्वभाव है। 
इसलिए उसकी अमभीप्सा है । 
दुःख विभाव हैं । 
वह स्वयं से विच्युति है । 
इसलिए ही उससे मक्ति की चेप्टा 
जो हम नहीं हैं, वह होने में ही पीड़ा है 
जो हम हूं, वह न होने में हो तनाव हैं 
स्वयं में होते ही स्वास्थ्य 
स्वयं में ठहरते ही विश्वाम 
स्वयं में आते ही गांति तह 
परिधि पर भटकाब है 
केंद्र पर ठहराव है । 
उस ठहराव की ही पहली झलक नझे मिली है । 
द्र की ही पहली किरण तुस पर उत्तरो | ; 


झ्च्लशआाप जप :> 


अत्र आन गहन भ॑ उतना चाह। 
प्योकि, जद सब का केंद्र भी खो जाना है, तेभा स्वयं की पूर्ण गहराई उप 
होती है । 
रजर्न गद्य पे 
जंधाश के प्रा 
इत्र १2६ 
१ अ भा सोगभात्रि 4 
[ है य - भा झागगात्रि, दि ड्यनाए, सर्शमग्नाः ग्नीम आजालछ 


<45<5 


व, जि० मद्रेमाणा, गजर 


१०२ 


७२ / धर्मे ओर सम्प्रदाय के अच्तविरोध का रहस्य 


प्रिय विमल, 

प्रेम |; जीने के छिए आज काफी है । 

कल क्या होगा--यह चिन्ता सिर्फ आज को नब्ट करती है ।' 

संप्रदाय बनेंगे तो तोड़ने वाले भी पैदा होते रहेंगे । 

क्या मेरे जैसे तोड़ने वालों को काम विलकुल ही बंद कर देना है ? 

बनाना भी पड़ता है और तोड़ना भी पड़ता है । 

तोड़ना भी पड़ता है और बनाना भी पड़ता है । 

ओर जो दोनों को एक ही सिक्के के दो पहलू की भाँति देख पाते हैं, वे दोनों से 
मुक्त हो जाते हैं । 

ओर धर्म को, सत्य को, अस्तित्व को जानने के लिए समस्त हैवों का अतिक्रमण 
बश्यक है । 

रूढ़ि मृत सत्यों का नाम है । 

लेकिन, जिसका जन्म है, उसकी मृत्यु भी है । 
। इस डर से कि कल कब्र वतानी होगी, जन्म देना तो बंद नहीं किया जा सकता है ? 
“और न ही मृत शबों को जीवित ही माना जा सकता है, क्योंकि वे कभी 
वित थे । 

जन्म भी होगा और मृत्यु भी होगी । 

धर्म जन्मता है और फिर मर कर संप्रदाय भी बनता है। 

संप्रदायों को मरघट भी पहुँचाना होता है । 

और फिर धर्म जन्मता है और फिर संप्रदाय बनता है । 

जो धर्म के लिए संप्रदायों से लड़ते है, वे ही अंततः नये संप्रदायों के जनक हो 
ते हैं । 

और फिर जिन्हें धर्म की अबतारणा करनी है, उन्हें अतीत के स्वनातोय 
पवितयों से ही लड़ने का नाटक करना होता है ! 

उपनियद्‌ वेद से लड़ने का नाटक करते हूं ! 


१०३ 


७३ / श्रम अयु रक्षा म॑ छलाग हु 


प्रेम । प्रम है तो प्रव्न नहीं है । 

क्योंकि प्रेम सदा ही सब कुछ खोने को तैयार होता है । 

लेकिन ग्रदि प्रेम नही है तो फिर प्रव्न ही प्रदन है । 

ग्सा हो तो ही सांत्वतादि की आवब्यकता है । 

प्रेम तो है पागल । 

या कहें : है अंधा 

छेकिन, प्रेमरिक्त समझदारी से प्रेम का पागछूपन अनंतगुना घुभ है । 

और प्रेमरिवत आँखों से प्रेम का अंधापन अनंतगुना वरणीय है | 

लेकिन, वह है तो है और नहीं है तो नहीं है । 

उस संबंध में स्पष्ट समझ लेना चाहिए कि वेसा पागछूपन--बैसा अंधापन 
नहीं है । 

क्योंकि, प्रेम न हो और सिर्फ पागछपन हो या प्रेम न हो और सिर्फ अधापन 
तो समाज की वाल ध्यानपूर्वक सुनती चाहिए; क्योंकि फिर अन्तत: समाज ही 
सिद्ध होता है । 

और ध्यान रहे कि प्रेम इतने सोच-विचार में नहीं पड़ता है । 

प्रेम्न है कुछ, तो जोखिम है। 

बह भन्ात के हाथों में स्वयं को समपित करना है। 

प्रेम असुरक्षा (77752८7709 ) में छलाँग है। 

समाज है युरक्षा (3०८००४८ए 57४०४) की व्यवस्था । 

इसलिए संधर्ष स्वाभाविक है । 

टेकिन, जैसा दिखाई पड़ता है वँसा संघर्प स्वयं और समाज के बीच नहीं है । 
संघर्ष है स्वयं की ही सुरक्षा-असुरक्षा के बीच । 

प्रेम है तो समाज कहाँ है ? 

प्रेम नहीं है तो समाज के अतिरिक्त और क्या है ? 


ते:श्वरी पी० गृप्ता, (असिस्टेंट इंजीनियर), १७४, वल्छभवाड़ी, कोटा 
(राज०) ] । 


श्ण्५ 


८९ | प्रेम के अतिरिक्त और कोई धर्म नहीं है 


और इसकिए जिस प्रेम में कारण होता है वह प्रेम नहीं रह जाता है । 
प्रेम सौदा नहीं है । 

वह लेन-देन के व्यवसाय-जगत्‌ के वाहर है । 

और यहीं उसका सौंदर्य 


इस पावर प८ 
रद 


ही 


“वी पर प्रेम अपायिव की किरण हैं । 
इसलिए प्रेम के सहारे प्रार्थना तक पहुँचा जा सकता है । 
वार प्रार्थना के सहारे प्रभु तक ! 


५ 


इसीब्िए में कहता हूँ कि प्रेम के अतिरिक्त और कोई धर्म नहीं 


९० | चेतना चाहिए-छुली, उन्मुक्त, प्रतिपल नवीन 


भरे प्रिय, 
प्रेम | सिद्धान्तों का अंततः मूल्य नहीं है । 
मृत्य है अनुभूतियों का । 
ओर अक्सर ही सिद्धान्त अनुभूति-प्रवेश में वाधा बन जाते हैं । 
क्योंकि सिद्धान्त मात्र चेतना को बंद करते हैं । 
और चेतना चाहिए खुली--उन्मुक्त--नये के लिए उन्मुख । 
चेतना चाहिए अन्नात का स्वागत करती--अनजान--अपरिचित सत्य के 
आलिगन को तत्पर । 
ओर यह जान कर आनंदित हूँ कि ऐसी च्रेतना आपके पास है । 
यह बड़ी संपदा है और सत्य के खोजी के लिए अनिवार्य पाश्रेय है। 
सत्य बाद में न है---न हो सकता है । 
सत्य और जास्त्र का कभी मिलन ही नहीं हो पाता है । 
बाद होते हैं अति सकरे । 
शास्त्र होते हैँ अति सीमित । 
और शणद्दों में सत्य के छिए स्थान (594०८) ही कहाँ है ? 





रजनीश के प्रणाम 
२९-१२-१९ ७३० 


[ प्रति: श्री एम० डी० णाह, ह्यम॑निस्ट सेन्टर, जेकोर विल्डिग, सेन्ट झावीयर 
कालेज के सामने, जीमखाना गेट, परेल, वम्बई-१२ डी० डी० ] 


श्श्दे 


9१ | फूटा बबूछ। (87976) अहंकार का 


ध्ट 


भा 


प्रिय, 
प्रेम | न जन्म है, न मृत्यु है 
बस जीवन है । 
अनादि, अनंत । 
वह जन्म के पूर्व भी है । 
अन्यथा, जन्मता कौन ? 
बढ़ मृत्यु के वाद भी है । 
अन्यथा, मरता कौन ? 
जन्म जीवन का आरंभ नहीं है । 
मृत्यु जीवन का अंत नहीं है । 
जन्म और मृत्यु जीवन में घटी घटनाएँ हैं 
जैसे पानी का बबूला नदी में वतता और मिदता है । 
ऐसे ही व्यक्ति का बबूला जीवन में बनता और मिटता है । 
इस बबूले का नाम ही अहंकार 


“0४7 


निब्चय ही इसका जन्म भी है और इसकी मृत्यु भी 
जन्म और मृत्यु के बीच में जो घटता है उसका ही नाम अहुंकार हैं। 
इ्सल्तिर ही जो अहंकार (7:8०) में है, वह जीवन से अपरिचित ही रह 
जाता है। 

जीवन को जानना है तो अहंकार से जागना होता है,। 

ब्रदू्या भूल ही जाता है कि वह नहीं है. वस सरिता ही है । 


रजनीश के प्रणाम 


२९-१२-१९७० 


९२ / पूति--आत्मिक पुकार की 


सेन प्रिय, 

प्रेम । जब भी जरूरत हो, मुझे पुकारना--मैं भा जाऊँगा । 

अब धरीर का ही संबंध नहीं--आत्मा का सीधा संबंध भी स्थापित हो गया है। 

प्रारंभ स्वप्न से होगा और फिर खुली आँखों और जागते हुए भी दिखाई 
पड़ने लगूगा । 

लेकिन, अकारण मत पुकारना | 

नदी मात्र कुतुहूबद्य पुकारना । 

न ही भीतिक कारणों के छिए पुकारना । 

जहाँ सुई से काम हो सके वहाँ तल्वार नही उठानी चाहिए ने ? 


[ प्रति : श्री दत्ताराम भाटिया, पार्टनर,-दत्ताराम रामलाल, 
३६३, कत्था बाजार, बम्बई-९ | 


१२५ 


९३ | सत्य है-समझ के पार 


प्रिय जिव, 


० 


ना 


प्रेम । जो समझ में आ जाये, वह प्रेम नहीं है । 

फिर समझ सब-कुछ तो नहीं है ! 

समझ के वाहर भी वहुत-कुछ हैं । 

और जो समझ के वाहर है वही गहरा भी है । 

समझ है सतह । 

समझ सदा ही ऊपर-ऊपर है । 

और इसल्णिए जो समझ पर ही रुक जाते हूँ, उनसे ज्यादा नासमझ और कोई 
नहीं है । 

छहरे समझी जा सकती हैं 

सागर अबून्न है । 

इसलिए सम्रझो जरूर--लेकिन समझ को स्वयं की सीमा न समझो। 

उसके पार भी साँकते रही । 


उसका 


। अतिक्रमण भी करते रहो । 
समझ का उल्लंघन ही अन्ततः सत्य की समझ बनता है । 
रजनीश के प्रणाम 


२९५-१६-१६९७० 


९४ | प्रभु-समपित कर्म, अकर्म है 


प्रिय योग सिद्धि, 
प्रेम । एक वार स्वयं को परमात्मा के हाथ में छोड़ते ही कुछ भी करने को शोप 
नहीं रह जाता है । 
फिर तो सव जैसे स्वयं ही होने छगता है । 
आनंदित हो कि तेरे जीवन में अब उसी का प्रारंभ है । 
तरना छूटा और बहना शुरू हुआ है। 
में इसी भाव-द्शा को संन्यास कहता हूँ । 
सरिता स्वयं ही सागर में लिये जाती है--फिर तरना किसलिए ? 
प्रयत्त किसल्थिए--प्रयास किसलिए ? 
अप्रयास (/270:0655) में ही प्रसाद (574८८) है। 
छेकिन इसका अर्थ निष्क्रता नहीं है । 
बहना भी सक्रियता 
छेकिन उसमें कर्ता की अनुपस्थिति है । 
कर्म है और कर्त्ता नहीं है तो अकर्म है | 
। और कर्म नहीं है और कर्ता है तो भी अकर्म नहीं है । 
'प्रभु-समर्पित कर्म अकर्म है ।- 


रजनीश के प्रणाम 


6 १ 9०७ 
२९-९२-१९६७० 


[ प्रति : मा योग सिद्धि, ४६।८, म्युनिसिपछ स्टाफ क्वार्ट, सं, जाहपुर, 
अहमदाबाद (गुजरात) | 


कि] 
ल्‍प) 
(/] 


-५५ | अहुंकार निर्बल्ता है, आत्मा बल हैं 


मेरे प्रिय, 


स्वयं ही स्वयं का आत्मबल् नहीं वढ़ाया जा सकता है। 
वह तो वँस ही है ऊँसे कि कोई अपने ही जूतों के फीतों को पकड़ कर स्वयं 
को उठाना चाहे । 
आत्म-बल वढ़ता है : प्रभु के प्रति समर्पण से । 
समर्पण के अतिरिक्त शक्ति का और कोई हार नहीं है। 
मिटने के अतिरिक्त पाने की और कोई विधि नहीं है । 
बीज मिट कर वक्ष होता है । 
अहं की मृत्यु से आत्मा प्रकटती है । 
और अहंकार निर्बलता है; आत्मा बल है । 
आत्म-बल शब्द ठीक नहीं है, व्योंकि आत्मा ही वल है 


रजनीश के प्रणाम 


! 32 
०-१२-९१%७ ५ 


नर 


[ प्रति : क्षी मांगीलाल भटनागर प्रानाध्यापक, सास० उ० प्रा० विद्यालय 
किए पीपस्या, जिर-साछाबाट सेट, (पश्चिम रेलवे ), राजस्थान ] 


श्२८ 


९६ / जीने के लिए आज पर्याप्त हे 


भरे प्रिय, 


प्रेम | उद्देश्य से जीने वाला सदा ही भटक जाता है । 
और उद्दृद्य से जीने वाछे का जीवन बोझ भी वन जाता है । 
क्योंकि, उद्देश्य है कल और जीना है आज । 
व्यर्थ के तनाव न पालो | 
व्यर्थ के विवाद न सींचो । 
भविष्य से वर्तमान न निकालों । 
बयोंकि, वह संभव ही नहीं है । 
वर्तमान से ही भविष्य को निकलने दो । 
महज ही बह चला आता है । 
उसके लिए तुम्हें कुछ भी नहीं करना है । 
तुम तो जियो आज । 
जीने के लिये आज पर्याप्त है । 
न्यूमेन ने गाया है : “/ 0 ॥0 ॥णाह्ट 70 ॥#6 9]80470 5९८९॥९- (0॥0० 
8५६ 48 7006 40/ 97०” (-दूर के दृष्य की आकांक्षा नहीं मुझे, और बस 
एक ही कठम काफी है ) । 
हॉ--मरने के छिए जरूर आज पर्याप्त नहीं है ! 
मृत्यु के लिए कल जरूरी है ! 
इसलिए जो कल (7०४7077०४) में जीते हैं, वे जीते नहीं वस मरते ही हैं ! 
जियो आज--अभी--पूर्णता से--समग्रता से । 
कल स्वयं ही अपनी चिता कर लेगा । 
रजनीश के प्रणाम 
३०-१२-१९७० 
[ प्रति : श्री राजेद्र सिंह, एम० ए०, एल-एल०वबी०, पो० शिरिया, तह० जि०- 
जबलपुर (म० प्र०) ] 
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९८ / मार्ग के पत्थरों को सीढ़ियाँ बना 


प्यारी पृप्पा, 


प्रेम | आगे बढ़ो--भग्र ने करो ! 
मैंसाथह्ढ । 

पस्मात्मा साथ है । 

फिन निप्माप तेरा चित्त है | 

और ध्यान-विस्फोट का क्षण भी निकट है । 

भीतर जो कुछ भी हो रहा है---वह सव उसी क्षण की पूर्व तैयारी है । 
बाधाएँ जो प्रतीत होती हैं, वे बाधाएँ नहीं हैं । 

ब्रपरीक्षाएँ हैं । 

मार्य पर जो पत्थर मिलते हैं वे शत्र नहीं, सित्र 

उन्हीं को सीढियाँ बनाना # 

वे सीढ़ियाँ बनने के लिए ही, मार्ग पर हे । 

फिर जरूरत होगी तो मैं धक्का भी दँगा ! 

लेकिन, बह तू मुझ पर छोड़ । 

उसकी चिता तुझे नहीं लेनी है । 


[ प्रति : सुश्री पृष्पा, मकान नं० एन० के० १८१, चरणजीतपुरा, जालंधर णहर 
(पंजाब) ] 


०३ 
न्श्णं 
नह 


९९ | व्यक्ति-चित्तके आमूल रूपान्तरण से ही समाज में शांति 


भैरे प्रिय, 


प्रेम । समाज केवल जोड़ है । 

व्यक्तियों का । 

इसलिए अंततः और मूलतः वह व्यक्तियों के चित्तों का ही प्रतिफल है । 

व्यक्ति-चित्त अशांत है तो समाज शांत नहीं हो सकता है । 

व्यक्ति-चित्त (70 ए00॥-)४॥0) का आमूल रूपान्तरण (0(०५४(०४) 
ही समाज की ज्ञांति बन सकती है। 

और कोई विकल्प नहीं है 

और न ही कोई शार्टकट (निकट का रास्ता) ही है ! 

व्यक्ति-झूपान्तरण की विधि ध्यान है! 

अधिक से अधिक व्यवित ध्यान में उतरें तो ही कुछ हो सकता है । 

क्योंकि अधिक से अधिक व्यवित आनंद में प्रवेश करें तो ही कुछ हो सकता है। 

प्रभु-गरण ही उपाय है । 


रजनीश के प्रणाम 
३०-१२-१९७० 


[ प्रति: श्री एड० एच० चैच्य, एम० बी०, वी० एस०, द्वारा-श्री आर० जें० 
वाल्य, बी० ई०, संघाड़िया बाजार, मोची गली, जूनागढ़ (गुजरात) ] 


१३२ 


१०० | एक मात्र उत्तर-हँसवा और चुप रह जाना 


मर: 
प्रेम | मुझे नवकी बाद रहती है--आती नह 
न रहे तब ही याद को आना पड़ता 
आने में पीड़ा है । 
क्योंकि, आने में जाना भी छिपा है 
रहने में आनंद है। 
क्योंकि, फिर न आना है, न जाना है। 
शायद बह वात समझ में भी न आये । 
मन भी कोई समझाता तो समझ्न में न जाती । 
बहुत कुछ है जो कि समझने से समझ में आता ही नहीं है 
उल्दें और भी उलझन जाता है। 
लेकिन, जेसा है वेसा में कह रहा है । 
किसी को भी कभी याद नहीं करता हूँ; फिर भी याद बनी रहती है। 
दृत्य की धड़कनों की भाँति | 
जाने वा न जानूँ हृटय तो धड़कता ही रहता है । 
था ख्वासों की भाँति । 
ले यान नें बवासें तो चछती ही रहती हैं । 
बस ऐसी ही मेरी याद है। 
इसलिए, जब कोई पूछता है: कभी मुझे याद करते है था नही ? 
तब मे मब्किल में पड़ जाता हूँ । 
सोचता हैँ किक्या कह ? 
हाँ भी ठीक नहीं है। 
ना भी ठीक नहीं है। 
इसलिए हंसता हें और चुप रह जाता हूँ। 
लेकिन तुमने तो लिख कर पूछा है । े 
इसका! हंसने और चप रह जाने का भी उपाय नहीं छोड़ा है। 


रजनीञ के प्रणाम 
है०-१२-६१९७० 
[ प्रति : श्री शिव, जेड-२१७सी ० अपर लाइन्स, जवलूयुर (म० प्र०) | 


श्३े३ मु 


१०१ | उठो अब, और चलो 


भेरे प्रिय, 
प्रेम | वर्ष बीत गया, तब कही तुम पत्र लिखने का साहस जुटा पाये हो ! 
स्वप्तों में तुम्हे पुकारा था । 
सुना तो तुमने, लेकिन अब तक समझ नहीं पाये क्या ? 
जागने के लिए ही तो पुकारा है । 
नींद तोड़ने के लिए ही तो आवाज दी है । 
उठो अव और चलो--न चलो तो मंजिल बहुत दूर है--चलो तो वहुत निकट । 
निकट भी नहीं--क्योकि निकटता भी तो दूरी (705797८८) है । 
वस्तुतः तो तुम ही मंजिल हो । 
चलो और स्वयं को पा लो । 


रजनीश के प्रणाम 
१-१-१९७६ 


राजकोट (सौरास्ट्र) |. 


[ भ्रति ; श्रीयुत्‌ पृथ्वीश जाउजा, (/० मा योग समाधि, ४८ पंकज प्रह्ाद प्लाद 


१०२ | समय चूका कि सब चूका 


भेरे प्रिय, 

प्रेम | बगदाद का एक नाई बड़ी मुश्किल में पड़ा था । 

जो भी व्यक्ति उसके नाई-बाड़े में आता वही उस सुन्दर राजकुमारी की चर्चा 
करता जो कि किसी जादूगर ने किसी दुर्ग में बन्द कर रखी थी । 

वह यह भी सुनता कि जो भी व्यक्ति उसे छुड़ाने में सफल होगा, वह सुंदरी 
तो उसे मिलेगी ही, साथ ही उसका पूरा राज्य भी उसे मिलेगा । 

लेकिन उस सुंदरी को कैद से छुड़ाना अति दुरूह था । 

दुर्गे एक घने जंगल में था और जंगल के खतरनाक जानवर १०० में से ९९ 
मुक्तिदाताओं का भोजन कर लेते थे 

फिर दुर्ग एक पर्वत पर था और जो व्यक्ति जाववरों से बच जाते उनमें १०० 
में से ९९ राक्षसों द्वारा सरकाई गयी चट्टानों में दव कर मर जाते थे । 

फिर जो व्यक्ति इन राक्षसों से भी वच जाते वे जब दुर्ग-द्वार में प्रवेश करते तो 
अचानक आग भड़क उठती और उसमें जल कर राख हो जाते थे । 

कुछ भाग्यशालियों ने जंगल पार किया था । 

उनमें से कुछ ने राक्षसों को भी पार किया था । 

लेकिन अब तक कोई द्वार के भीतर प्रवेश नहीं कर पाया था । 

आखिर नाई को और सहना कठिन हो गया । 

मनुष्य के धैर्य की भी तो सीमा है न ? 

उसने अपना सब-कुछ बेच दिया और सुंदरी की खोज में निकल पड़ा । 

लेकिन आइचर्य कि जंगल के जानवर उसे न मिले ! 

उसने भगवान को घधत्यवाद दिया और आगे बढ़ा । 

लेकिन आश्चर्य कि चट्टानों को गिराने वाले राक्षस कहीं भी न थे ! 

आशा और अभीष्सा से वह तेजी से द्वार की ओर दौड़ने लगा ! 

और फिर वह हार भी पार कर गया ! 

लेकिन आदचर्य कि द्वार की आग भी न भड़की ! 


१३५ 


वह प्रभु के अनुग्रह के प्रति झुक-झुककर आभार प्रकट करने लगा। 

उसके सामने ही वह सिंहासन था--सिंहासन पर बह राजकुमारी थी, जिसकी 
कि उसने बचपन से कहानियाँ सुनी थीं । 

वह डरता हुआ आगे वढ़ा--लेकिन दुर्ग किसी की हँसी से गूंजने लगा और 
आवाज आयी कि अब डरो मत--क्योंकि, अब पाने को ही क्‍या है ? 

वह सिंहासन के सामने पहुँच गया--लेकिन वहाँ कोई सुंदरी युवती नहीं थी। 

सिंहासन पर एक बूढ़ी औरत थी और वह भी मृत । 

असल में वह यह भूल गया था कि कम-से-कम ६० वर्षों से तो वह स्वयं ही 

इस कहानी को सुन रहा था । 


रजनीश के प्रणाम 
२-१-१९७६ 


प्रति : स्वामी कृष्ण चै संस्कारतीर्य, आजोल 
[ गी कृष्ण चैतन्य, संस्कारती्य, आजोल, जि० महेसाणा, (गुजरात) ] 


११६ 5 


१०३ | होश (/एक्०००७७) हो ध्यान हैं 


मेरे प्रिय 

श्रम । आत्मा, परमात्मा था अनात्मा--जेन, हिन्दू या वौद्ध-सभी शब्द 

सत्य को प्रकट करते हैं | 

और, पूर्ण सत्य अभिव्यक्त नहीं होता है । 

क्योंकि गब्द उसके लिए अति छोटे और सके हैं | 

इसलिए छाब्दों में न तो उलझें और जो भी शब्द ठीक छगे--रुचि-अनकछ 
हो उसे चुन लें । 

आर कोई भी शब्द न चने तब भी साधना में कोई बाधा नहीं पडती है। 

वस्तृतः तो बाधा बाब्दों के आग्रह से ही पड़ती है। 

यहुदियों का जो परमात्मा के लिए शब्द है वह है याहवेह (72४४०७) या 
यहावा (/००99) और उसका अर्थ होता है अनाम (0० ॥76 या )९४70०८७७) । 

सिद्धान्तों, गास्त्रों और वादों से सत्य की खोज का दर का भी संवंध नहीं 

इसलिए शास्त्रों से बचें तो अच्छा है । 


अन्यथा साधना से बच जायेंगे । 
साधना कर साक्षी-भाव की । 


विचार हों यथा भाव, क्रियाएँ हो या प्रतिक्रियाएँ--सबके प्रति साक्षी ( ७7/- 
7088 ) हों । 


जीवन-धारा बेहोश ((0८०४४००८५) न रहे । 


होग (0४४४८३८०४5 ) का ही ध्यान करे । 
होश ही ध्यान है । र 
आऔरशोप प्रभ पर छोड दें या याहवेह पर--जिसका कि कोई भी नाम नहीं है। 


शंप एक प्रश्न का उत्तर नहीं दंगा--व्योंकि वह साधना के लिए व्यर्थ है । 
यह नहीं कि वह प्रश्न ठीक नहीं है--न ही यह कि उसका उत्तर नहीं है। वरन्‌ 
इसीलिए कि बह सत्य के साधक के लिए असंगत (772८ए४7४) है । 
रजनाश क प्रणाम 
२-१-१९७१ 
[प्रति : श्री गशिवदन वी ० देलीवाला, डा. एम० जी० धोलकिया की विल्डिग, 
६-जगन्नाथ प्लाठट, राजकोट (सौराष्ट्र) ] 


१३७ 


0: का: 


१०४ | स्वयं में खाली जगह बनाओ 


मेने प्रिय, 
प्रम | सत्य को जरूर खोजो । 
खछैकिन, सत्य को खोज वही पाता है जो खोजते-खोजते स्वयं खो जाता है! 
स्तर का पूर्णतया खो जाता ही सत्य का पूर्णतया आ जाना है । 
सत्य के आगमन के छिए आंतरिक अवकाश (77767 599००) चाहिए न ? 
स्वयं में जगह बनाओ । 
स्वयं को स्त्रयं से भरा रखा तो सत्य आयेगा कहाँ ? 
रिक्‍त वनों । 
शन्य बनो । 
क्षीर फिर सत्य का सागर उस शून्य को सहज ही भर देता है। 
कबीर ने गाया है : हेरत हेरत हैं सखी, रह्मा कवीर हेराई ।' 
इसलिए में कहता हूँ : जिन्होंने स्वयं को खोया उन्होंने ही सत्य को पाया। 


रजनीश के प्रणाम 
२-१-१९७१ 


१०५० | पुरानों को दफनाओ और चयों को जन्माते रहो 


मेने प्रिय, 


जय! 
या 


जीवन है अतवर्य । 
लिए तर्क की पकड़ में मरे हुए के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं आता 
जीवन है रहस्य । 
विचार की सव सीमाओं का उल्वंबत करके ही वह रहता है । 
जीवन शुवीय (720/87) भी है। 


न 


१/!| 
न 


504 8 


| $ 





इसाछ्ा 


७ 


र्जा 


का हे 


जा भा जन्मता है, वह मरता भा हू । 
ड्य्र्ज इसीलिए 4»... जिसे मरन न बचना ० जन्मना 2 असं+ जनता 
आर इसाछए जिस मरन से बचना हू, उस जन्मता हा असभत द्वू । 


धर्म पैदा होते हैं और मरते भी हैं । 
मंस्थाएँ जन्मती हैं और सदती भी हैं । 
छेक्षिन यही है नियति---समय्र और क्षेत्र में प्रत्येक वस्तु की बरी नियति है । 
इसलिए पुरानों को ठफनाओ और नयों को जन्माते रहो | 
इसके अतिरिक्त और कोई उपाय ही नहीं है । 
निवचय ही जो आज नया है वही कल पुराना हो जायेगा । 
उसे भी दफना देना है 


है 


ञन 


का चर बन ० न न. ज्ीतओ 'आंड, गोकना इच्रित कक! नहीं न च्छ 
बच्चे बढ़े हो जाते हैं, इसल्णिए तो उन्हें पैदा होने थे रोकना उचित नहीं है । 
ढ््ह्न ट 
और न ही बढ़ों को दफ़ताये जाने से बचाना ही उचित है, क्योंकि वे कभी 
हर & 
| 


रजनाथ के प्रणाम 


हि 


८ छ 
नन--+एं 


न 


८ 
डा] 


[ प्रति : श्वरी लहर सिद्द भाटी, भारत वस्तु भंडार, दालुमादी बाजार, सलाम 


(म० श्र०) ] 


१०४ | स्वयं में खाली जगह बनाओ 


मेरे प्रिय, 


प्रेम | सत्य को जरूर खोजो । 
लेकिन, सत्य को खोज वही पाता है जो खोजते-खोजते स्वयं खो जाता है। 
'स्व' का पूर्णतया खो जाना ही सत्य का पूर्णतया आ जाना है । 


सत्य के आगमन के लिए आंतरिक अवकाश (777८८ 598००) चाहिए न ? 
स्वयं में जगह बनाओ | 


स्वयं को स्वयं से भरा रखा तो सत्य आयेगा कहाँ ? 

रिक्त बनो । 

शून्य वनों । 

और फिर सत्य का सागर उस शून्य को सहज हो भर देता है। 

कबीर ने गाया है: हेरत हेरत हे सखी, रह्मा कवीर हेराई । 

इसलिए मैं कहता हूँ : जिन्होंने स्वयं को खोया उन्होंने ही सत्य को पाया। 
रजनीश के प्रणाम 


२-१-१९७६ 


१०७ | पुरातों को दफनाओ और नयों को जन्माते रहो 


मेरे प्रिय, 


प्रेम । जीवन है अतकर्य । 
इसलिए तक की पकड़ में मरे हुए के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं आता है । 
जीवन है रहस्य । 
इसलिए विचार की सब सीमाओं का उल्लंघन करके ही वह रहता है। 
फिर जीवन श्रुवीय (?०॥99) भी है। 
जो भी जन्मता है, वह मरता भी है । 
और इसीलिए जिसे मरने से बचना है, उसे जन्मना ही असंभव है । 
धर्म पैदा होते हैं और मरते भी हैं । 
संस्थाएँ जन्मती हैं और सड़ती भी हैं । 
लेकिन यही है नियति--समय और क्षेत्र में प्रत्येक वस्तु की यही नियति है। 
इसलिए पुरानों को दफनाओ और नयों को जन्माते रहो । 
इसके अतिरिक्त और कोई उपाय ही नहीं है । 
नि३चय ही जो आज नया है वही कल पुराना हो जायेगा । 
तब उसे भी दफना देना है । 
बच्चे बृढ़े हो जाते हैं, इसलिए तो उन्हें पैदा होने से रोकना उचित नहीं है | 
और न ही बूढ़ों को दफताये जाने से वचाता ही उचित है, क्योंकि वे कभी 
बच्चे थे ! 
रजनी के ग॥॥॥| 


०-9 $॥८ 
बी 2 88 


[ प्रति : थ्री छहर सिंह भाटी, भारत वस्तु भंडार, दालुनद। ॥ 60, >दद्धा४ 
(म० प्र०) ] 


१३९ 


9०६ | प्यास को जगा 
2 


प्यारी कमल, 
प्रेम | जिसकी खोज है, वह जरूर ही मिलता है । 
सरिता सागर को खोज छेती है । 
प्याम सरोवर को खोज छेती है । 
प्राथना प्रभु को खोज लेती है । - 
प्रभु ती निकट ही है, वस हम ही प्यासे नहीं हैं । 
प्यास को जगा । 
बस प्यास हो जा । 


ओऔर फिर उसके मिलने में क्षण भर की भी देर नहीं होती है । 


रजनीद के प्रणाम 
२-१-१९७१ 


[ प्रति : श्रीमती कमठा छयमीचंद, ७५ सरवेन्टाइन रोड, 
पंजेद ने० १ के० पी० बेस्ट, बंगलोर-२० 


१४० 


१०७ | प्रदन अंधकार का नहीं-स्वयं के सोये होने का है 


रे प्रिय, 


प्रेम | अंधकार दिखता है न ? 

उसे ही उसकी समग्रता में देखो । 

उससे भागना भर नहीं । 

उसमें ही जियो और उसमें ही जागो । 

भागे कि थके । 

अंधकार से पलायन आलोक में नहीं, बस और गहन अंधकार में ही ले जाता है । 
क्योंकि, प्रश्न अंधकार का है ही नहीं । 

प्रइन है स्वयं के सोये होने का । 

इसलिए, जागे कि अंधकार मिटा । 

जागना ही आलोक है । 

जागो--अंधकार को ही विपय (09०८४) बना लो और जागो । 
अंधकार पर ही ध्यान (१/८०॥॥७४०४) करो और जागो । 


रजनी श के प्रणाम 
२-१-१९७१ 


प्रति ; रबागी चैतन्य भारती, कमरा नं० ९, 7059000, दिलली-१२] 


१४१ 


१०८ / विस्मरण का विष 


प्रिय सावित्री, 


प्रेम । साहस न किया तो वापिस आना ही पड़ेगा । 
उसमें किचित्‌ भी संदेह नहीं है । 

आह ;! पूर्व में भी तो ऐसा ही हुआ है । 

लेकिन तू भुलाये बैठी है । 

बिस्मरण कैसा सुखद विप है । 


रजनीश के प्रणाम 
२-१-१९७१ 


[ प्रति : दा० सावित्री सौ० पटेल, मोहनखाल डी७ प्रसूतिगृह, पो० किल्‍ला पारडी, 
जिला-बलसाट (गुजरात ) ] 


१४२ 


१०९ | स्वयं का रूपान्तरण-समाज को बदलते का 
एक सात्र उपाय 


मेरे प्रिय, 


प्रेम । समाज सीधा नहीं वदला जा सकता है | 

क्योंकि, समाज तो निष्प्राण ढाँचा है । 

था, व्यक्तियों के अन्तर्सवंधों का आंककीय (50805४८०) जोड़ है। 

बदले तो केवल व्यक्ति (700009) ही जा सकते हें। 

क्योंकि, व्यक्तियों के पास ही वह चेतना (८078०००४४९४४) है जो कि 
स्वयं का रूपांतरण कर सकती है । 

और जो रूपांतरण स्वयं से नहीं है, वह रूपांतरण ही नहीं है । 

ऊपर से थोपे गये रूपांतरण न टिकते हूँ, न टिक ही सकते हें। 

उस तरह की अवैज्ञानिक चेप्टा मनुष्य बहुत कर चुका है और परिणाम में सदा 
ही विफलता मिली है । 

व्यक्ति है मौलिक इकाई । 

समस्त श्रम उस पर हीं केंद्रित करना है । 

और, इसमें एक सुविधा है कि प्रत्येक स्वयं से ही प्रारंभ कर सकता है । 

जहाँ भी दूसरे से प्रारंभ है वहीं हिंसा है। 

फिर वह प्रारंभ चाहे कितना ही अहिंसक क्‍यों न दिखाई पड़ता हो । 

इसलिए मैं सदा कहता हूँ : समाज को छोड़ो और स्वयं को पकड़ो । 

क्योंकि, समाज को बदलने का इसके अतिरिवत और कोई उपाय नहीं हूं । 


रजनीश के प्रणाम 
२-१-१९७ १ 


[ प्रति : श्रीयुतु ओ० पी० वित्ला, द्वारा श्री गुरुदास राम जी, लाहोरी गेट, कपूरथला 
(पंजाब ) | 


१४३ 


११० / धर्म तो प्रयोग है, अनुभव है- 
आस्था नहीं, विश्वास नहीं 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । अनुभव गहरायेंगे । 
ब्रम श्रम करें । 
लगन पृर्बक । 
सकत्प पूर्वक । 
प्रभु की ओर उठाया गया गलत कदम भी व्यर्थ नहीं,जाता है ! 
टुसल्ठिए, सही कदग का तो प्रब्न ही नहीं है । 
भले और देखें । 
प्रम तो प्रयोग है । 
मात्र आस्था नहीं । 
धर्म तो अनुभव है । 
मात्र विश्वास नहीं । 


[ प्रति: थी घोरीछाद भजाना, ११, ठायटर चाल, 
जोज्ी बाग, कस्याण, जि० घाना ] 


श्टद 


१११ | ध्यान में मिलन-मुझसे, सबसे, स्वयं से 


परे प्रिय, 
प्रेम । सागर जैसे सरिता को बुछाता है--ऐसे ही मैंने तुम्हें भी पुकारा है। 
यही पुकार तुम्हारे प्राणों में गूँजी है । 
और गूंज सकी, क्योंकि वहाँ सदा-सदा से उसकी ही प्रतीक्षा थी--प्यास थी । 
श्रव देर न करो । 
ऐसे भी तो बहुत देर हो चुकी है ! 
ध्यान में उतरो | 
क्योंकि वहीं और केवल वहीं मुझसे मिलन हो सकता है । 
क्षीर मझसे ही नहीं--सबसे भी । 
ओर सबसे ही नहीं--स्वयं से भी । 


रजनीश के प्रणाम 
२-१-१९७१ 


दि 


[ प्रति ; बीनस स्टुडियों, टलूहौजी | 


आ्र-१० श्ड्५ 


११२ | प्रेम में, प्रार्थना में, प्रभु में डूबना ही मुक्ति है 





रजनीद्य के प्रभाम 


२-१-१९७१ 


|] प्रति + सदा नान्मति चाल संशान्या न्यि, 76 ८/ 5%$ 
न पे हक 
_ | (इस्ट), अम्ब६-४० ए० एस ० ] 


उन्ज्ड+ 
नेटमा 


+चड 


८६ 


११३ । प्राणों का पंछी-अज्ञात की यात्रा पर 


प्यारी रमा, 
प्रेम | तेरा दूसरा पत्र । 
प्रेम में--प्रार्थना में पपली ऐसा ही होता है । 
प्राणों का पक्षी अज्ञात की यात्रा पर निकल जाता है। 
और बही यात्रा तो करने योग्य है । 
घेप सव भठकाव हैं । 
छेकित भठकाब में सुरक्षा ( 5०८प्पण ) है। 
क्योंकि, वह जाने-माने रास्तों पर जो है । 
अबात में है जोखिम । 
अन्ात में है असुरक्षा । 
आह ! छेकिन अज्ञात ([7:7०फ४) में ही है जीवन । 
कब्र ती सदा ही खतरों के वाहर है ! 
इमीलिए तो हम सव जीने के पहले ही मर जाते है । 


रजनीश के प्रणाम 
२-१-१९७१ 


[ प्रति : सुश्री रमा पटेल, न्‍्यू अमृत कुंज प्लाट, पंचबदी, अहमदावाद-६ ] 


श्डछ 


११४ | क्षण में ही जियें 


९ 


भरे प्रिय, 
प्रेम । करू की न सोचे । 
भविष्य को ही फिक्र करने दें भविप्य की । 
घ्यानी के लिए तो आज काफी है--अभी ()९०४) ही बहुत है। 
क्षण में ही जियें । 
क्षण के पार सिर्फ पागलूपन है । 
क्योकि वस्तुत क्षण (>ध०आ्ा००) ही बनंतता (छल्षशा; ) 
ओर एक-दूसरे को प्रेम दें । 
मित्रता दें । 
जीवन का प्रमाद दे । 
पति-पत्नी का यही अर्थ है । 
प्रेम बढ़े तो काम अपने से ही तिरोहित होता है । 
एक-दूसरे में प्रभ को देखें तो फिर शरीर दिखाई नहीं पढ़ते हैं 
एकन्दूसरे में गहरा देखे तो फिर मर्त्व नही दिखाई पड़ता है । 


संभोग के साथी यदि समाधि के साथी न बन पाग्रे तो जानें कि अवसर व्यश्व 
ही गया है । 


रजनीश के प्रणाम 


इ2-१-०१९७१ 


'डाल्प्म० बो० यार, द्वारा रखी होटल, माथेरन (महादाप्ट्र) ] 


११५ | मृत्यु का ज्ञान ही अमृत का द्वार हैं 
ध्टाः 


प्रिय सावित्री, 

प्रेम । मृत्यु का ध्यान कर | 

मृत्यु पर ध्यान कर । 

मृत्यु से बचने में भय है । 

मृत्यु से पलायन में भय है। 

मृत्यु के साक्षात्कार में अभय है । 

और ध्यान में ही मृत्यु का साक्षात्कार हो सकता है । 

और जो अमृत को जान लेता है, उसके लिए अमृत के द्वार खुल जाते हैं । 
रजनीश के प्रणाम 

३-१-१९७१ 


[ प्रति : डा० सावित्री पटेल, पो० किल्‍्ला पारडी, जि० वलसाट (गुजरात) | 


१४९ 


११६ | भय को पकड़ कर सत रख 


प्रिय सावित्री, 
प्रेम । भय थोडे ही तुझे पकड़े है । 
तूने ही भय को पकड़ा हुआ है । 
इसलिए छोड़ेगी तो ही छूटगा । 
और तू असंभव चाहती है : तू चाहती है कि छोड़े विना भय छूट जाये ! 
यह न कभी हुआा--न कभी हो सकता है। 


छोड़ और देख । 
ओऔर तू फिर हँसेगी । 
रजनीश के प्रणाम 
४-१-१९७१ 


[ प्रति : टा० सावित्री पटेल, पो० किल्णा पार्टी, जि० बख्साट (ग़जरात) ] 


१५० 


5 


११७ | साधना-संयोग अति दुलेभ घटना है, चुकना मत 
भ्टा 


प्रिय सावित्री, 
प्रेम | साधना-संयोग अति दुर्लभ घटना है । 
कभी यात्री होता हैं तो वाव नहीं होती । 
कभी नाव और यात्री भी होता है, तो नदी नहीं होती । 
कभी यात्री, ताव, नदी सभी होते हैं, पर माझी नहीं होता । 
ओर कभी यात्री, नाव, नदी और माझी भी होता है और फिर भी यात्रा नहीं 


होती । 
तू आखिरी स्थिति में ही है । 
और देर न कर, क्योंकि संयोग के विखर जाने में देर नहीं लगती है । 
रजनीश के प्रणाम 
४-१-१९७१ 


[ प्रति : सावित्री पटेल, पो० किल्ला पारडी, जि० बलसाड़ (गुजरात) ] 


१५१ 


११९ / स्वयं की फिक्र 
ना 


भरे प्रिय, 


प्रेम । संसार की चिन्ता न करो । 
क्योंकि, स्वयं की चिन्ताएँ ही क्या कम हैं ? 
और दूसरों के संबंध में मत सोचो । 
क्योंकि, अभी स्वयं के संबंध में ही सोचना कहाँ पूरा हुआ है ? 
धर्म का क्या होगा--यह सवाल असली नहीं है। 
स्वयं का क्या हो रहा है, यही सवाल असली है। 
और एसी बातें मत पूछो, जिनसे तुम्हारी साधना का सीधा संबंध नहीं है । 
क्योंकि, ऐसी बातों का कोई अंत ही नहीं है, जब कि तुम्हारा अंत है । 
और इसके पूर्व कि तुम्हारा अंत हो उसे जान लेता जरूरी है जिसका कि कोई 
अंत नहीं है। 
रजनीश के प्रणाम 
४-१-१९७ १ 


[ प्रति : श्री स्व॒तन्त्र कुमार, कमरा नं० १८६, मेहरचंद होस्टल, 
डी० ए० बी० कालेज, जालन्धर शहर ( पंजाव ) ] 


श्ष्‌३ 


३२० | परमात्मा की आग में जल जाना ही निर्वाण है 


भैरे प्रिय, 
प्रेम । निश्चय ही सब तैयार था । 
वस चिनगारी की जरूरत थी । 
और अब आग पकड़ गयी है । 
बह आग अब वुझेगी नहीं । 
यह बुझने वाली आग नहीं है। 
वर्योकि, यह पदार्थ की नहीं, परमात्मा की आग है ! 
जलों ऐसे कि फिर कुछ भी न वचे । 
राख भी खोजे से न मिले । 
क्योंकि, ऐसे जल जाना ही निर्वाण है । 


रजनीश के प्रणाम 
४--१-१९७१९ 


[ प्रति : श्री बवंत राय बी० भट्ट, ब्रामीन सोसायटी, सुरेन्द्रगगर (गुजरात) ] 


श्५ड 


१२१ | बुद्धि का भिक्षा-पात्र और ज्ञीवन का सागर 


भेरे प्रिय, 


प्रेम । जीवन में सब-कुछ समझ में नहीं आता है । 
क्योंकि, समझ बहुत छोटी और जीवन विराट है । 
और यदि बुद्धि के सिक्षा-पात्र सें सागर न समाये तो कुसूर सागर का तो नहीं 
हैन? 
समझ पर मत रुकना । 
समझ आवश्यक है, पर पर्याप्त नहीं है । 
बुद्धि के पास जरूर एक छोटा-सा द्वीप है प्रकाशित, लेकित वह भी अर्ध-प्रका- 
शित सागर में है, और वह सागर पूर्ण-अप्रकाशित महासागर में है। 
ज्ञात अज्ञात के समक्ष कुछ भी नहीं है । 
और अज्ञात (एक्नात्ता०ण7) भी अज्ञेय ( एग्ञा॥8०७97००) के समक्ष कुछ भी 
नहीं है । 
इस सबके जोड़ को ही में परमात्मा कहता हूँ । 
रजनीश के प्रणाम 
४-१-०१९७१६ 


[ प्रति : श्री मणिकान्त ह्वी० कोठारी, वाडवा चोरू, के० के० स्ट्रीट, 
भावनगर (गुजरात) | 


१५५ 


१२३ | जहाँ प्यास है, वहाँ मार्ग हैं 


जा 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । जहाँ प्यास है, वहाँ मार्ग है । 
संकल्प से तो स्वप्न भी सत्य हो जाते हैं न ? 
स्वप्न में और सत्य में संकल्प के अतिरिक्त और कोई दूरी कहाँ है ? 
रजनीश के प्रणाम 


४-१-१९७१ 


[ प्रति : श्री स्मेण सोलंकी, सोलंकी ब्दर्स, लक्ष्मण-मंदिर के सामने, भरतपर 
(राज०) ] 


१५७ 


१२४ | व्यक्षित धामिक होते हैं, ग्रंथ नहीं 


प्रिय विमल, 


प्रेम । धर्म निब्चय ही सनातन है--अनादि-अनंत है । 

लेकिन, धर्म-ग्रंथ नही । 

ध्रम-ग्रंथ सदा ही समय (7977५) में हैं । 

अर्थात्‌, सामग्रिक है । 

सत्य समयातीत है। शब्द नहीं। 

और इसीलिए धर्म को कहा जाता है, फिर भी कहा नहीं जा पाता है । 

विदरगेस्टीन ने संवाद के दो प्रकार कहे है: 'कहना' (89908) और 
विताना' (580४8 )। 

धर्म-मंबाद दूसरे ही प्रकार का है । 

धर्म को कहा नहीं जा सकता है, सिर्फ इशारा ही किया जा सकता है। (7६ 
द्य प्रण 9९ वात; 004 0997 शा0०5८०. 

और बेचारे ग्रंथ तो सिर्फ कह ही सकते है । 

बत्ताना शब्द की सामर्थ्य में नही है । 

ह्वां--ध्यक्ति वना सकते है । 

इमल्शि] वस्तुतः धार्मिक व्यक्त तो होते हे, धर्मे-प्रंथ नहों। 

वयोकि, व्यक्ति समय में और समय के बाहर--दोनों एक हो साथ हो सकता है। 

लेकिन, शब्द की या शास्त्र की वह सामश्ये नहीं है । 

पर जन्द या शास्त्र ब्यव नहीं € । 


० 


उनसे ही शब्द की व्यथंता का बोध होता है दसछिए ! 


कि [ 


उनमे ही मवत होकर निःशच्द की यात्रा शुरू होती है टसल्ए । 
रजनीश के प्रणाम 
७-१-१९७१ 


[ प्रति : सुद्री विमद्द मेहता, दवारा-त्री के० के० मेहता, ही-१९३, दिफेंस 
पालानी, नई दिब्ली-१ ] 


१५०८ 


१ रे५ | परम बसहायावरस्था (प्र ७६६५४६६५ ) का स्वीकार 


मेरे प्रिय, 
प्रेम । स्वयं को प्रभु के हाथों में छोटे बिना और कोर उपाय नहीं है । 
जीवन की चरम-समस्यात्रों के प्रति मनुष्य असहाय (८७८६५) है । 
इस असहायावस्था ([८७८४४॥८५४) को ठीक से समसें । 
और, स्वीकारें । 
यही समर्पण है । 
और समर्पण समाधान है । 
जब तक लड़ेंगे, 
तब तक हारंगे। 
इसलिए हार जावे । 
अपनी ओर से ही हार जावें। 


मौत के द्वारा हराग्र जाने की प्रतीक्षा न करें । 
स्वयं से ही हार जाना जीत का द्वार है । 


रजनीश के प्रणाम 
७-१-१९७१ 


१२६ । गहरी नींद के लिए चोद भी गहरी चाहिए 


*ि ० 


प्यादी सुभीला, 


प्रेम | चोट करनी ही हो तो गहरी ही करनी च्राहिए न ? 
छोटी-मोटी चोटों से तो नहीं चल सकता है । 

आदमी की नींद गहरी है। 

शायद, नींद कम है और बेहोशी ही ज्यादा है 

और फिर वह चोटों के भी अन्यथा अर्थ निकालने में भी कुमल है ! 

ऐसे अर्थ जो कि नींद को तोड़ते नहीं, वरन्‌ और गहरा जति हैं ! 

विप को औपधि की भाँति उपयोग किया जा सकता है । 

तो औषधि की भी विप की भाँति उपयोग किया जा सकता है ने ? 


रजनीश के प्रणाम 
७-१-१९७१ 


[ प्रति : क्षीमती सम्ीला सिन्हा, द्वारानाटबोकेट बी० एस० सिन्‍्हे , ब्रजकियोर 
पथ, पद्रना-१ | 


१२८ | परमात्मा निकटतम हैं--इसलिए हो विस्मृत हैं 


भेरे प्रिय, 
प्रेम । यात्रा है लम्बी । 
क्योंकि, संजिल निकट है। 
टूर जो है, वह दिखाई पढ़ता है। । 
और, निकट जो है वह आंख से ओझल हो जाता है । 
दूर जो है, उसका आमंत्रण भी मिलता है। 
वह वुलाता हुआ मालूम पड़ता है 
ओऔर बह अहंकार के लिए चुनौती भी वन जाता है । 
ओऔर निकट जो है, वह बस भूल ही जाता है । 
एसे ही आत्मा विस्मृत है 
ऐसे ही परमात्मा भूला है । 
इसलिए जो निकटतम है, उसकी ही यात्रा दरतम हो गयी हैं 


इसे समझो--और फिर चलना ही नहीं पड़ता है । 
टसे पहचानों--और फिर पाओोगे कि जहाँ खड़े हो, वहीं तो मंजिल है । 


रजनीश के प्रणाम 
७-१-१९७१ 


[ प्रति: थी सरदारी खाल सहगल, नये मिसरी याजार, अमृतसर [ पंजाब ) ] 


१६२ 


१२९ । में तो पुकारता ही रहँगा-तेरी घादियों में उतर कर 


प्यारी गुणा, 
प्रेम | हाँ ! मैं जरूर ही वापिस लौटा हूँ । 
शिखर से तुम्हें पुकारा ! 


लेकिन, जायद मेरी आवाज तुम तक नहीं पहुँची । 
या, पहुँची भी तो तुम्हारी समझ में नहीं आयी । 
फिर तो एक ही रास्ता था कि मै तुम्हारी घा्ियों में वापिस जाऊ। 
और तुम्हारी ही भाषा बोल । 
लेकिन, क्या तुम इसे भी न समझ पाओगी ? ! 
या कि समझोगी भी तो गछत समझोगी ? 
क्ृप्ण के साथ भी तुमने यही किया । 
बुद्ध के साथ भी यही किया । 
और, मैं जानता हूँ कि भेरे साथ भी अन्यथा नही होगा । 
लेकिन, जब तुम नहीं थकती हो तो हम भी क्यों थर्के ? 
हम भी, पुकारते ही रहेंगे। 
और मेरे शिखर पर तुम न आओ तो न आओ । 
लेकिन मैं तो तुम्हारी घाटियों में आ ही सकता हूँ 
इसी आशा में कि प्रकागोज्ज्वल शिखरों की तुम्हे खबर दूँ । 
ओऔर बाटियों के अंधरेपन से पैदा हुआ तुम्हारा अंधापन तोड़ । 
और में यह भी मली-भाँति जानता हूँ कि तुम मुझसे लड़ोगी । 
क्योंकि वीमारियाँ भी बहुत दिन साथ रहे तो प्रीतिकर हो जाती हैं । 
_ और फिर जो प्रकाश तुम्हारा परिचित नहीं है, तुम उस पर भरोमा भी कँसे 
करो ? 
और मैं भी तो अपरिचित हूँ, मेरा भो भरोमा तुम्हें क्यों कर हो ? 
रजनीश के प्रणाम 
७-०१-०१९७१ 
[ प्रति : श्रीमती गुणा शाह, द्वारा-ती ईश्वर भाई गाह, वम्बई ] 


श्ध्३ 


१३० | बस वहें--आनंद से, द्वांति से, विश्राम से 


भेरे प्रिय, 

प्रेम । में आपकी गति से अत्यन्त प्रसन्न हूँ । 

काम-ऊर्जा ($८झ-सओ्िलट)) उर्ध्वगामी होने के लिए मुक्त हो गयी है । 

वही समस्या थ्री और उसका समाधान हो गया है 

अब ध्यान का आयाम (7)॥707»07॥) ही और हो जायेगा । 

अभी तक ध्यान भी एक सर्प था । 

लेकिन, अब ध्यान समर्पण ( 5एाए/८आ0९:-) बनेगा । 

अब तैरना नहीं है । 

अब बहना है। 

ब्रहे--आनंद से, झाति से, विश्वाम से । 

वही पहुँचना नहीं है जैसे--वरन्‌, जैसे जहाँ भी पहुँचें वहीं और वही 
मंजिल है। 

भव टूबें भी तो वही किनारा है। 


रजनीश के प्रणाम 


9० 4 जे १ १७ 4 


[ प्रति , छोटा गुस्दरखाल जन, मेसर्म मोनीछाल बनारमीदास, बंगलों रोड, 
जबाएरनगर, दिस्ली- 3 ] 


१३१ /ना-समक बन कर भी देख लो 


4 


प्रिय अमण, 

प्रेम । प्रभु पर छोड़ा है तो पुरा ही छोड़ दो ॥| 

युख-दुःख सभी उसे दे दो । 

थीर निर्भार हो जाओ । 

और समझ को भी अपने पास मत बचाओ । 

उसे भी उसी के चरणों में चढ़ा दो । 

ओर ना-समझ हो जाओ ! 

क्योंकि, अंततः समझ ही सबसे बड़ा भार है ! 

और अंततः समझ ही समझ के आने में सब्ते बड़ा अवरोध भो है। 

समझ्नदार होकर बहुत देखा ! 

बहुत जन्मों देखा । 

ओर पाया क्या ? 

अब ना-समझ होकर भी देखो । 

समझ के लिए जीवन-रहस्य के जो द्वार बंद है, वे ही द्वार ना-समझ के छिए 
सदा-सर्देव खुले है । 

तर्क के लिए जहाँ दीवार है 

प्रेम के लिए वहीं द्वार है। 

बुद्धि के छिए जहाँ पराजय है, 

हृदय के लिए वहीं विजय है। 


रजनीश के प्रणाम 
3-९-१९७१ 


| प्रति : श्री अरुण जे ० पटल, प्रागजी वुन्धावत विल्डिग, जामली गली, वो रीवली, 
बंबई-९२ ] 


श्ष्५ 


१३२ | स्वयं में खोदो--निकट है त्रोत उसका 


भरे प्रिय, 


प्रम || प्र्म (िलाह07 ) की जब्रत है, धर्मो (फथांहवां०१5) की नहीं । 


क्योकि, धर्म तो धार्मिक है; ठेकित धर्मों की सत्ता राजनैतिक हो जाती है । 


प्र्म है प्रेम की भांति । 

वयक्तिक । 

निजी ) 

संगठन नहीं, साधना । 

उसे पाना है तो स्वयं में साधों । 

और, खोना है तो दूसरों पर ध्यान दो । 
उसे पाना; है तो स्वयं में खोदो,। 

ध्यान ने । 

प्रार्थना से । 

उपासना में । 

निकट है खोन उसका । 

अति-निकद । 

छेकिन, जिनका चिन ही स्वयं के निकट नहीं आता है, वे उसके निकट कैसे मा 


सकने # 2 


रजनीश के प्रणाम 


छ-१-१५७३ 
लि: जसबंत राय, द्वारा-श्री तुलमीरामजी द्राइवर, रामनगर, मकदृल रोट, 


अमृतसर [पंजाब ) ] 


ज्क 
जो 
4 


-१३३ | सम्बन्ध हें--जन्मों-जन्मों का 


भैरे प्रिय, 

प्रेम । संबंध तो है ही । 

आज का नहीं । 

बहुत पुराना ! 

जन्मों-जन्मों का । 

इसीलिए, तो पुकार तुम सुन सके । 
इसीलिए, तो भापा तुम समझ सके । 
इसीलिए, तो भरोसा तुम कर सके । 

और सब धीरे-धीरे याद भी आ जायेगा । 
आना घुरू भी हो गया है । 

स्मृति मरती नहीं, बस विस्मृत ही होती हूँ । 
जन्म-जन्म की स्मृति-परतें अवेतन में विश्राम करती हैं । 
वे उठेगी और तुम्हें घेरेंगी । 

उनसे घबड़ाना नहीं । 

उनसे चिंतित न होना | 

उनका पुनर्जागरण हितकर है, मंगलदायी है । 


रजनीश के प्रणाम 
७-१-१९७१ 


[ प्रति : श्री ऐरन, ६ गणेश सोसायटी, शाहयुर दरवाजा बाहर, अहमदाबाद-१ ] 


१६७ 


१३४ | पागल सरिता का सागर से मिलन 
रा 


प्रिय धर्मकीनि, 

प्रेम । पागल हुए बिना प्रभु-मिलून कहाँ ? 

पागल होना ही उसे पाने की शर्त है । 

और स्वयं की धत्यभागी समझ कि उसने तुझे पुकारा है । 

बह पागर करेगा--वह मिटा ही टालेगा । 

सरिता को जैसे सागर बुल्यता हे । 

ऐसा ही उसका भी बुल्वा है । 

सरिता जैसी नावती-गाती चलती है अपने प्रिय-मिलन को; ऐसे ही चलना है 
घुसे भी । 

मरिता जैसी अभय हो दीटती है अन्नात-अपरिचित में, ऐसे ही दौटड़ना दे 
तुमे भी । 

और अंतत. सरिता जैसे तटों का मोह छोड़ खो जाती है सागर में; एस ही लीन 
हो जाना है तुझे भी। 


रजनीथ के प्र णाम 


७-१-०१९५७१ 


[ प्रति : मा धर्मगीति, आनोल ] 


१६८ 


१३४ | वेदनाओं, को वह कर पिघलते दो-भर-भर आँसुओं में 


प्रिय योग बांति, 
प्रेम | तेरे हृव्य में दवायी हुई वेदना है । 
दवाये हुए आँसू हैं । 
ध्यान में वेदना फूटेगी--आँसू बहेंगे । 
और ऐसे ही उस भार से मुक्ति होगी, जो कि तेरे प्राणों पर पत्थर जैसा जम 
गया है । 
इसलिए, रोने में ब॑जूसी मत करना । 
संक्रीच मत करना । 
सोच-विचार मत करना । 
रो--हुृदय भर कर रो। 
समग्र अस्तित्व से रो । 
बेदता को पिघलने दे और बहने दे । 
आँसुओं में स्तान करके तो तू स्वस्थ होगी । 
क्योंकि, उन्हें रोक कर ही तू अस्बस्थ है । 


रजनीश के प्रणाम 
७-१-१९७ १ 


[ प्रति : मा योग शान्ति, संस्कार-तीर्थ, आजोल (गुजरात) ] 


१६९ 


१३७ | कुछ करो, कुछ चलो-स्वयं की खोज में 


प्रिय मधरी बहन, 


प्रेम । नहीं--मैं जल्दी नहीं जाऊँगा । 

जिस काम से काया हूँ अर्थात्‌ भेजा गया हूँ, उसे तो पूरा करके ही जाऊंगा । 

लेकिन, में जल्दी नहीं हीं जाऊँगा-इसका यह अर्थ नहीं है कि तुम्हें जल्दी करने 
की कोई जरूरत नहीं है। 

तुमने देरी की तो मेरी देरी से देरी भी जल्दी ही सिद्ध होगी । 

और तुमने जल्दी की,तो मेरी जल्दी से भी देरी ही है । 

सोचो ! 

नहीं, सोचने मे क्या होगा ? 

कुछ करो--सस्वयं की खोज में । 

कुछ चलो--स्वयं की दिशा में । 


रजनीश के प्रणाम 
८-१-१९७१ 


[ प्रति : मुश्री मधुरी वहन, हवारा-श्री पुप्कर गोकाणी एम० एस० 
मेसर्स हरीदास कम्पनी, द्वारका (गुजरात )) 


२५०१ 


१३९ (अकेलेपन को जी, आलिगन कर 


प्रिय योग जांति, 
प्रेम । अकेलापन जीवन का तथ्य है । 
उमसे जागा जा सकता है, लेकिन बचा नहीं । 
बहु छाया की भाँति सदा ही साथ है । 
और छाया तो कम-से-कम अँवरे में साथ छोड़ देती है; वह तो अँधेरे मे और भी 
प्रगाढ़ होकर प्रकट होता है । 
जायद, अँधरे में आदमी अँधरे से कम और अपने अकेलेपन से ही ज्यादा 
डरता है। 
इसलिए, तू अकेछेपन से न भाग, त वच । 
वरन्‌ उसे जी । 
वह है और उसे आलिगन कर । 
जो है, उसे इनकार करने में सिवाय दु:ख के और कुछ भी हाथ नही छूगता 
और जो है उसकी स्वीकृति ही आनंद है । 
और वही आस्तिकता भी है । 


(247 


रजनीश के प्रणाम 
८--१-१९७१ 


[ प्रति : मा योग गांति, विश्वनीड, संस्कार तीर्थ, जाजोछ (गुजरात) ] 
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| 


व. “२०० आनचिरी ही ८«“कर ० 033» 253 4 अप्रशिशिक नल, 
डलतत: उसन बआाचरा काजजण का । 





७ पु 
ओर एक दिन रकनाथ पर १०७ वार थका । 


एकताश बार-बार हसेते और पुन: स्तान कर आते । 
फ़िर उसने १०८वीं वार भी थूका । 

गक़ताथ हँसे और पुन: स्तान कर आये । 

और फिन उसके पास आकर खड़े हो गये--इस आशा और प्रतीक्षा में कि 
जाबद बह और भी श्रके । 

लेकिम, वह गरीब बुरी तरह थक गया था । 

थ्रकति-थूकते उसका मूँह भी सूख गया था । 

एकताश ने थोड़ी देर प्रार्थनापूर्ण मन से प्रतीक्षा की और फिर बोले : “किन 
गढ्दों में तुम्हारा धन्यवाद करूँ ? मैं पहले गोदावरी की गोद का आनंद एक ही 
बार छता था; फिर तुम्हारी सत्प्रेरणा से दो वार लेने लगा । और आज का तो 
कहना ही क्या है--१०८ बार गोदावरी-स्तान का पुण्य मिला है ! श्रम तुम्हारा है, 
और फल मैं छे रहा हूँ 29" 


रजनीश के प्रणाम 
९-१-१९७१ 


[ प्रति : मा योग प्रेम, विश्वनीड़, संस्कारतीर्थ, आजोल (गुजरात) ] 


आ-१२ १७७ 


१४३ / सदा ही एक बार और प्रयास करो 


प्रिय कृष्ण चैतन्य, 
प्रेम ! बहुत समय पूर्व अरब में एक अद्भुत्‌ व्यापारी था। 
बह असफलता से अपरिचित था। 
बह जो भी छूता वही स्वर्ण हो जाता था । 
लोग उसे किसी-त-किसी प्रकार का जादूगर ही समझते थे। 
और बह था भी । 
क्योंकि, जब भी वह थोड़े दिनों के लिए अपने विलास-भवन को छोड़ कर कहीं 
यात्रा पर जाता तभी उसके ऊँटों को नये खजानों के बोझ से दवना पड़ता । 
कभी वे हीरे-मोतियों के भार से दवे लौटते । 
कभी स्वर्ण-अशरफियों से । 
और कभी सुन्दरतम युवतियों से । 
और फिर एक दिन अफवाह उड़ी कि उस अद्भुत व्यापारी ने अपनी सफलता 
का रहस्य एक किताव में प्रकट कर दिया है । 
स्वभावत: उसके द्वार पर हजारों व्यक्तियों की भीड़ इकट्‌ठी हो गयी । 
उस व्यापारी ने न केवल यही स्वीकार किग्रा कि उसने अपनी सफलता का 
राज एक किताब में लिख दिया है, बरन्‌ यह भी कहा कि उस जादुई-पुस्तक को उसने 
स्वयं विगत ५० वर्षो में नियमित पढ़ा भी है । 
और अंत में उसने यह भी कहा कि यदि तुम मेरी सलाह मानोगे तो तुम्हारा 
जीवन भी इतना ही चमत्कारपूर्ण हो जायेगा जैसा कि मेरा है । 
लेकिन, उसने जब उत्सुकता से पागल भीड़ को दिखाने के लिए पुस्तक ज़ोली 
तो उस बड़ी पुस्तक में केवल सात दाव्द ही पुनः-पुनः लिखे हुए थे । 
वे सात शब्द में तुमसे भी कहना चाहता हूँ । 
वे सात शब्द हैं: “५७४॥७/९०ए८: ॥9|/2९75, कएफ4३ए४ १९९ णिए: 69०8 
ग070-?--कुछ भी घटित हो, सदा ही एक वार और प्रयास करो । 


रजनीक्ष के प्रणाम 
हि ९-१-१९७१ 
[ प्रति : स्वामी कृष्ण चेंतन्य, विद्वनीड़, संस्कारतीथ, 
आजोल (महेसाणा), गुजरात ] 


१७९ 


१४४ | समय और दूरी से पार-आयास-शून्य- 
आयाम में प्रवेश 


प्यारी मधु, 

प्रेम | अब तू हो कहीं भी--होगी तो यहीं । 

स्थान अव भेद ने करेगा । 

समय अब दीवार न वनेंगा । 

शरीर की दूरी अब न दूरी होगी---त शरीर की निकटता निकटता | 

एक और ही आयाम में-आयाम-बून्य आयाम (70॥77भ07655 ॥2फरशा- 
$707) में अब तेरा प्रवेश हो रहा हैं । 

वहाँ अनेकता नहीं है । 

बहाँ द्वत नहीं है । 

ओर वहां ही में है । 

वह नहीं जो “मैं वाहर से दिखाई पड़ता है । 

बह भी नहीं जो कि तू की सीमा-रेखा है |: 

वरन्‌ वह जो कि तू भी है । 

तित्तमसि इ्वेतकेतु 


रजनीश के प्रणाम 
९१-१-१९७ १ 


[ प्रति : मा आनंद मधु, विश्वनीड़, संस्कारतीय, आाजोछ 
(महेसाणा, गुजरात ) ] 


२१८० 


१४५ | भय के कुहातों में साहस का सूर्योदय 


प्यारी गुणा, 

प्रेम । साहस कर । 

भौर, साहस पहले से नहीं होता है । 

वरन्‌, करने से ही पंदा होता है । 

ओऔर, भय भी पहले से ही नहीं है । 

वह साहस न करने से पैदा हुई ग्रंथि है । 

साहस न करके तो तूने देख ही लिया है--प्राणों पर कुहासे की भाँति छाया 
हुआ भय उसका पर्याप्त प्रमाण है । 

अब साहस करके भी देख १ 

इधर साहस का सूर्य निकला कि उधर भय का कुहासा हटा । 

और ध्यान रख कि अभय ही आत्मा है । 


रजनीश के प्रणाम 
९-१-१९७१ 


[ प्रति : सुश्री गुणा णाह, द्वारा-श्री ईश्वर भाई शाह, वम्त्रई | 


१८१ 


१४६ | अदृश्य के दृश्य और ज्ञात के अज्ञात होने का 
६ उपाय--ध्यान 


मैने प्रिय, 
प्रेम । अदृध्य को दृध्य करने का उपाय पूछते 
दृष्य पर ध्यान दें। 


मात्र देखें नही, ध्यान दें । 


«3. 
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अर्थात्‌ जब फूछ को देखें तो स्वयं का सारा अस्तित्व आँख बन जाये । 
पक्षियों को सुनें तो साय तन-प्राण कान वन जाये । 
फूल देखें तो सोचें नहीं । 
पक्षियों को सुने तो विचार नहीं । 
समग्र चेतना (70७) (०75८०ए०७॥८४५) देखें या सुने या सूघ या स्वाद ले 
या स्पर्श करें । 
क्योंकि, संवेदनणीलता ($शाअर्तप्याए) के उथलेपन के कारण ही अदृश्य 
दृष्य नहीं हो पाता है, और अज्ञात अज्ञात ही रह जाता है । 
संवेदना को गहरावें। 
संबेदना में तैरें नहीं, डूबें । 
इसे ही में ध्यान (१४८०४६४४४०४) कहता हूँ । 
आर ध्यान मे दष्य भी वो जाता है और अन्ततः दृप्टा भी । 
बचता हे केवल दर्णन । 
उस दर्णन में ही अदृष्य दृश्य होता है और अज्ञात ज्ञात होता है । 
नहीं--अनेय (0ग्राएएग०छ70) भी ज्ञेय हो जाता है । 
र ध्यान रखे कि जो भी मैं छिख रहा हं--उसे भी सोचें न, वरन्‌ करें । 
कागज लेखी' से न कभी कुछ हुआ है, न हो ही सकता है । 
आंखन देखी' के अतिरिक्त और कोई द्वार नहीं है । 
रजनीश के प्रणाम 
१२-१-१९७१ 
[ प्रति * श्री व्यूल् प्रताप, गांव भूटाह, पो० संगीपुर, ४ 
जिला प्रतापगढ़ (अवध ) ] 


१८२ 


१४७ / आतन्नान के दिये, समाधि के फूल-सोन में, शून्य स 


प्रिय थोग प्रेम, 


प्रम | एक अदभुत गुद था--सोईची (595८४) | उसने जिस दिन से 
तोफूक (77४८०) मंदिर में शिक्षण देना बुर किया, उसी दिन से मंदिर का 
खरूपांतरण हो गया । 

दिन आता---डिन जाता । रात आती--रात जाती । 

छेकिन तोफक मंदिर सदा मौन ही खड़ा रहता । 

बह मंदिर एक गहन सन्नाटा हो गया । 

उस मंदिर से जरा-सी भी आवाज न उठती । 

शास्त्रों से सूत्रों का पाठ भी बंद हो गया, प्रार्थना-पूजा वंद हो गयी । 

प्रहाँ तक कि मंदिर रहते: भी कोई न छड़ता । 

क्योंकि, मोईची के शिप्यों को सिवाय ध्यान के और कुछ भी न करना था । 

बरसों तक ऐसा ही रहा | लोग भी भल्ठ गये कि पड़ोस में कोई मंदिर है 

सैकड़ों संन्यासी थे वहाँ; और बड़ी गतिविधि थी । 

लेकिन, मीन और दन्य । 

बढ़ी-बड़ी घटनाएँ वहाँ घटती थीं । 

आत्मज्ञान के दिये जलते थे; समाधि के फूल खिलते थे । 

लेकिन, मौन और शून्य । 

ओर फिर एक दिन लोगों ने सुना कि मंदिर के घंटे बज रहे हैं और मास्त्रों से 
मृत्र पढ़े जा रहे हैं---यह कैसी अनहोनी ? 

लोग भागे मंदिर की ओर । सारा नगर द्वार पर इकटठा हो गया । 

सोईची ने संसार छोड़ दिया था । 

उसके शव के पास ही शास्त्रों से सूत्र पढ़े जा रहे थे ! 

और उसके गजब के ऊपर ही घंट वजागे जा रहे थे ! 

लोग चक्रित थे ; लेकिन मैं सोचता हूँ कि यह ठीक ही है, क्योंकि जब तक कोई 
मंदिर जीवित होता है तो मोन होता हे। 











रजनीज कं प्रणाम 
3 १ 4 ५ ५७ १ 


| प्रति : मा योग प्रेम, विच्बनीट, संस्कारतीर्थ, आजोल (गुजरात) ] 


१८३ 


१४८ | सहज-मुक्ति 


प्रिय प्रम कृण्ग, 

प्रेम । ध्यान अकिया भी है और क्रिया भी । 

अक्रिया ऐसी कि जो क्रिया की विरोधी न हो । 

और क्रिया ऐसी कि जिसके केल्ध पर अक्िया हो । 

और भीतर कर्त्ता का भाव न हो तो यह चमत्कारबूर्ग स्थिति स्वत: ही फलित 
होती है । 

और साक्षो की उपस्थिति कर्ता की अनुपस्यिति है। 

0000० 

एक फकीर था होटेई (०) । 

पर अपने ही ढंग का--वैसे भी फकीर कभी किसी और के ढंग के होते ही 
कब हैं ? 

उसका न कोई आश्रम था, न मंदिर, न विहार । 
और न ही उसके कोई शिप्य थे | 
सहइके ही उसका निवास श्री । 
ही आश्षम--मंदिर--ब्रिद्द र । 

कंधे पर एक झोल्य छूठकाये वह दिन भर सड़कों पर घुमता रहता । उसके 
झोले में फल होते, मिठाइयाँ होतीं और खिलौने होते । वच्चों को वह उन्हें वॉटता 
रहता और बच्चों के साथ नाचता, गाता, हसता--और उन्हें कहानियाँ सुनाता 
ओर एसे वह उनमें अपरोक्ष ध्यान के बीज बोता | सड़कों पर ही बच्चे उसके साथ 
ध्यान में खो जाते । सड़कों के वे कोने पवित्र हो जाते और राहगीर वहाँ से मीन 
और थांत होकर निकलते । 

होदेई जीवित ध्यान था और वह जहाँ खड़ा होता वहीं मंदिर था। 

ध्यान के प्रेमी राहगीरों मे वह कहता : “एक पैसा ध्यान के छिए भी ।” और 
उसका झोलठा पैसों से मर जाता । कभी-कभी कोई उससे कहता कि वह मंदिर में 


चले और लोगों की धर्म-शिक्षा दे तो बह हँसता और कहता : “एक पैसा और मंदिर 
कक च्््णि । 
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१४९ | अन्तसंगीत 


भेरे प्रिय, 
प्रेम । जुभ हैं लक्षण । 
अमल्य है अवसर | 
प्रभु समर्पण करें और आगे बढ़ें 
आलोक निरन्तर बढ़ेगा और अन्तत: आलोक ही आलोक गथेप रह जाता हैं। 
अंध्रकार बचता ही नहीं है । 
अंप्रकार हमारे अजान के अतिरिक्त और कहीं भी नहीं है । 
और जहाँ अज्ञान नही--अंधकार नहीं, वहाँ अहंकार भी नहीं । 
फिर तो बृद नहीं, सागर ही है । 
फूलों के बिना ही सुगंध बरस रही है न ? 
वाद्य बिना संगीत भी बरसेगा। 


अनाहत नाठ निकट है 
बढ़े । 


प्रा्थनापूर्ण हृदय से आगे बढ़े । 
शुभ हूँ लक्षण । 
ओर अमूल्य है अवसर | 


रजनीश के प्रणाम 


७-१-१९७१ 


[प्रति : श्री हर्क्षिप्ण भट्ट, ४८८७, सेंट्रन्ल बैक के सामने, 
पो० नवसारी, बलसाड़ (गुजरात) ] 


१८६ 


१५० । प्राणों की अच्तर्वोणा 


डा 


प्यारी धर्मकीति, 
प्रेम | अपूर्व है आनंद ध्यान का । 
अलौकिक है अनुभूति आनंद की । 
जैसे सदा से बंद द्वार खुलते हैं । 
या जैसे अपरिचित अंध्रकार में सदा से परिचित सूर्य का आगमन होता है । 
हृदय की कली अचानक फूल बन जाती है। 
और प्राणों की अन्तर्वीणा पर अनाहत नाद वजता है। 
नृत्य करती है इवांस-इवांस । 
ओर गीत गाता है तन मन का अणु-अणु। 
अनुगृहीत हो । 
थाक्वाद से भर । 
प्रभु को धन्यवाद दे । 
और कहने दे मेरे समस्त अस्तित्व को : “प्रभु की अनुकंपा अपार है ।” 


रजनीश के प्रणाम 
४--१-१९७१ 


[ प्रति : मा धर्मकीति, विश्वतीड़, संस्कारतीर्थ, आजोल, 
महेसाणा (गुजरात) ] 


१८७ 


भगवानश्री रजनीद-साहित्य 


'दर-2०-+क. ३-३७» ५७ +५स ७३५०५» ५७५५० ७#७७७३५५५५७५ ३4७» ॥७»७#५3 कथा)» -५३३७+भ ७ 4 पमिमम ७८3०७» काम मम मन काछ कम ०9 मनन न. 


क०.. पुस्तक भाषा पृष्ठ... मूल्य 
5 हिंदी गुज़० मराठी अंग्रेजी हिंदी. हिंदी 

१, साबना-पथ हाँ हाँ हाँ हाँ १५४ ५-०० 

२. क्रांति-बीज हाँ हाँ हाँ हाँ. ऐ३८. ४-०० 

३. सिहनाद हां हां हाँ नहीं ८०. १-२५ 

४. मिट्टी के दिये हाँ हाँ». हाँ १९६ ३-५० 

५. पथ के प्रदीप हाँ हाँ हाँ हाँ २१३. ३-५० 

६. में कीन हूँ ? हाँ हाँ... हाँ १०३. २-०० 

७. अनात की ओर हाँ हाँ .« हाँ ७१. २-०० 

८. नये संकेत हाँ हाँ. -.-« हाँ छ३े. १०७५ 

९, संभोग सेसमाधि की ओर हाँ हाँ. ... हाँ. १४६. ५-०० 

१०. अन्लर्यात्रा हाँ हाँ ... निर्माणरत २९१ ३-५० 
११. भांति की खोज हाँ निर्माणरत ... (१०४ २-०० 
१२. सत्य की खोज हाँ ... -.. -« (१२३ ४-०० 
१३, अस्वीकृृति मेंउडा हाय... हाँ ,.. -«« -««. १५७५४ ५-०० 
१४. शुन्य की नाव हाँ ,.. -« -« ११६ ईे-०० 
१५. प्रमु की पगडण्डियाँ हाँ ... «« निर्माणरत १७८. ४-०० 
१६. सत्य की पहली किरण हाँ ... «- - १८८ ६-०० 
१७, समाजवाद से साववानत हाँ निर्माण ० ... निर्माम०ण १३६. ४४-०० 
१८, प्रेम के फूल हाँ ... हाँ ... १८० ५-०० 


१९, ज्यों की त्यों बरि दीन्‍्हीं 

चदरिया हाँ ,.. -.. -... श्र ४-०० 
०. सँनावनाओं की आहट हाँ ... -« »-» १६५ ६-०० 
२१, जिनखोजा तिनपादयाँ हाँ ... ».. -«- ६०८ २०-०० 
२, गीता-दर्शन (पुप्प-१) हाँ .. .. .- ३-०० 
३. गीता-दर्णन (पुप्प-२) हाँ ... ... -.« (१३८ ४-०० 


शत 


- एक सौ अठासी - 


दि मिकक विल मम पे मत जल अल मम पल पर जक आर 


हा भाषा पृष्ठ. मूल्य 
के: .. अल हिंदी गज्ञ० मराठी अंग्रेजी हिंदी. हिंदी 
कि मे ननननननाननयिनिनिननििगग टन 
२४८, गीताखश्न (पुप्म-५) हां «०० *** »»«» ६२ ७-०० 
२५, अमृत-क्ण हाँ हाँ हाँ. «२4 9-६० 
२६, अद्विया-दर्शन हाँ हाँ ७... हाँ ईश १] 
२७, कुछ व्वीतिर्मय क्षण (प्रेसमें) हाँ. हाँ ०००. * 5 ५ ६7१8 
२८ नंगे मनुप्य क्षेजन्म की दिशा हाँ हाँ «० *** ४० ०-७५ 
२९, सूर्य की छोर उड़ान हाँ हाँ ». « ६५ १८०० 
३०, प्रेम के पंख हां हाँ हाँ. हाँ ५७ ०८४५ 
३१, सत्य के अनात सागर का 
आमंत्रण हाँ हाँ .... * ५ (“४० 

६०, मारगाछ : यवक-यवतियों 

क्रममल प्रवचन हाँ हाँ .... «« २० “२५ 


क्रांति 
फ> 


, क्रॉति के बीच सबसे बड़ी 
दीवार (भारत के साबु-संत) हाँ हां टृ ३५ 


३४, नर्थाखों देखा, ने कानों धुना 
(गंपलीद गांधी ) द्दा 


ब्श् 
च्द्जे 


[७४० ४४७४० | ४४ ८. ०-१५ 

क्रांति की नयी दिया, 

तवीबात (नारी और क्रान्ति) हाँ... ««- 2०. ०-३० 
२६, व्यक्त जीवन में इंग्वर 

की खोज हाँ हाँ 5... «. २० ०-२५ 

३१७, युवक कौन ? हाँ... «० > २४ ०-६० 
६८. युवा और बीव है? हाँ २०६० ४४7 ४: «53 
४३९, बिखर फूल 

(वोब-बचन संकलद | डी ५७. ».« »« ३६ ०-३५ 
४०, सरकृति के निर्माण 

... मैं गढ़याग है. ४३६ 70% 5 ह०३ अह )- 5585 
४६. प्रेम ओर ब्िवाह की ,,, ५०० ००२ ईश. ६-५७ 
४२, मन के पार ही 008  फडक "४2०७ 2५: 4४०8७ 


“ एक सो नवासी - 


भाषा पृष्ठ मुल्य 


03 आज) हिंदी गुज० मराठी अंग्रेजी हिंदी. हिंदी 
४३, पूर्व का धर्म : पश्चिम े 

का विज्ञान हाँ २५. ०-५० 
४८. परिवार-नियोजन ह्ठां 2२२. ०-७५ 
४५. सारे फासले मिट गये हाँ ८८४. १-२५ 
४६. अन्‍्तर्वीणा हों -.. १९२ ६-०० 
४७. छाई आखर प्रेम का हाँ... १९५२. ६-०० 
४८. महावीर : मेरी दृष्टि में हाँ ७७२ ३०-०० 


प्रस 
४९ 


के लिए बड़ी पुस्तक : 

- मे मृत्यु सिखाता हूँ. (ध्यान, समाधि और मृत्यु पर १५ प्रवचन) 

- सुली ऊपर सेज पिया की (पंच मह्दान्नत पर ८ प्रश्नोत्तर-प्रवचन) 

* कैंप्ण: मरी दृष्टि में (कृष्ण के जीवन, साधना व संदेश पर २७घंटे के प्रवचन ) 
गीता-दर्भन (गीता के प्रथम ४ अध्यायों पर ५० घंटे के प्रवचन) 


पुस्तकें प्रेत के लिए : 


ण्८, 


9 
हर है 


- पद घुंघर बाँध (१५० पत्रों का संकलन) 
- बूँघट के पट खोल (१५० पत्रों का संकरूत) 


« जीवन ही है परमात्मा (जूनागढ़ साथना-शिविर प्रवचन एवं ध्यान-प्रयोग ) 


* जो घर वार आपना (आजोल साधना-विविर प्रवचन एवं ध्यान-प्रयोग ) 
* शून्य के पार (ज्ञान, भक्ति व कमे पर दिये गये राजकोट के ४ प्रवचन ) 
समावि के द्वार पर (पूना में दिये गये प्रवचन एवं ध्यान के प्रयोग) 
* योग : नये आायाम (पून्ा में दिये गये प्रवचन एवं ध्यान के प्रयोग) 


पुस्तकें जो केबल गुजराती में हे : 


६० 


दि 
न्चत 


: गांवी मा डीकीयु अने समाजवाद प्रकाशक युवक क्रांति दछ, 


द्वारा जीवन जागृति केच्र, वम्बई १९ ०-३५ 
* अतीत नी आलोचना अने भावी नु चितन 


जग 


« श्रांत समाजवाद : और एक खतरों हि म७छ.. ०-५० 
- तेझण विद्रोह ) हर ०-५० 
» जीवन अने मृत्यु हा ६३. (-+०० 
* परमात्माक्यां छे ? जार० अम्बाणी एण्ड कं०, राजकोट ३४ ०-५० 


“ एक सी नब्चे - 
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- एक सी 


८९, आचार्य रजनीश : ए मिस्टिक ऑफ फीलिग 
आलोचक : डॉ० रामचन्र प्रसाद 
प्रकाशक : मोतीलाल वनारसीदास, दिल्ली 


९०, रजनीश :ए ग्लिम्प्स (अंग्रेजी) लेखक : वी० वोरा 


९१. जीवन क्रांति की दिशा (हिंदी) आचार्यश्री से 


र्४० 


डॉ० सेठ गोविददास द्वारा की गयी चर्चाओं के नोट्स 


प्रकाशक : सस्ता साहित्य मण्डल, नई दिल्‍ली 
९२. समाजवादा पासून सावव रहा (मराठी) 
प्रकाशक : जीवन जागृति केन्द्र, बम्बई 

९३. अहिसा-द्शन (गुरुमुखी) 

९४, जीवन जो राज (सिवी) 

९५. साधना-पथ (पंजाबी) 

( नयी पुस्तकें ) 

९६. प्रेम है द्वार प्रभु का ह 
९७. में कहता आँखन देखी (प्रश्नोत्तर-प्रवचन) 
९८. गहरे पानी पैठ 

९९. दी गेटलेस ग्रेंट (अंग्रेजी) 
१००. दी सायलेंठ म्यूजिक (,,) 


१०१. लिफ्टिग दी व्हीढ (अंग्रेजी) स्वामी आनन्द बीतराग 


प्राप्ति-स्थान 
जीवन-जागृति केन्द्र 
(१) ५३, एम्पायर विल्डिग, १ ली मंजिल, 


१३२ 


५२ 


घ० 


१७५ 


२५० 

१३६ 

१३८ 
४८ 
४० 


१४६, डॉ० डी. एन. रोड, बम्बई-१६ फोन : २६४५३० 


(२) इजराइल मोहल्छा, मगवान भुवन, 


मस्जिद बंदर रोढ, बस्वई-१; फोन्स: ३३९५६०, ३३७६१८, 
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